Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

HUMALOG MIX 50 inj.100j.m./ml-3ml *5wktadéw

Cena: 133,78 zt

Opis produktu

Humalog Mix50 100 jednostek/ml zawiesina do wstrzykiwan we wktadzie

insulina lizpro

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby maéc jg ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano sScisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy
niepozgdane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki S _ _
1. Co to jest Humalog Mix50 i w jakim celu sie go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Humalog Mix50
3. Jak stosowac¢ Humalog Mix50

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

5. Jak przechowywac¢ Humalog Mix50

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest Humalog Mix50 i w jakim celu sig go stosuje o .
Humalog Mix50 jest stosowany w leczeniu cukrzycy. Humalog Mix50 jest gotowg mieszankg w

postaci zawiesiny. Substancjg czynng jest insulina lizpro. 50% insuliny lizpro zawartej w leku
Humalog Mix50 jest rozpuszczone w wodzie | dziata szybciej niz zwykta insulina ludzka, poniewaz
czgsteczka insuliny zostata nieco zmodyfikowana. 50% insuliny lizpro zawartej w leku Humalog
Mix50 tworzy zawiesine z siarczanem protaminy | dzieki temu ma wydtuzony czas dziatania.

Jesli trzustka nie produkuje wystarczajgcej ilosci insuliny, by kontrolowac¢ poziom glukozy we krwi,
cztowiek choruje na cukrzyce. Humalog Mix50 jest substytutem naturalnej insuliny stosowanym do
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dtugotrwatego wyréwnywania poziomu glukozy. Humalog Mix50 dziata bardzo szybko i dtuzej niz
krétkodziatajgca insulina rozpuszczalna. Zazwyczaj zaleca sie stosowanie leku Humalog Mix50 w
ciggu 15 minut przed positkiem lub po positku.

Lekarz moze zaleci¢ stosowanie leku Humalog Mix50 oraz dtuzej dziatajgcej insuliny. Do kazdego
rodzaju insuliny dotgczona jest inna ulotka dla pacjenta. Nie nalezy zmienia¢ insuliny, o ile tak nie

zaleca lekarz. Zmieniajgc jednak insuling, nalezy zachowac¢ duzg ostroznosc.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Humalog Mix50
Kiedy NIE stosowac leku Humalog Mix50

- jezeli odczuwalne sg objawy wskazujgce na hipoglikemie (niski poziom glukozy we krwi).
Informacje o postepowaniu w przypadku tagodnej hipoglikemii zostang podane w dalszej czesci
ulotki (patrz punkt 3: Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Humalog Mix50).

- jesli pacjent ma uczulenie na insuline lizpro lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

* Nalezy zawsze sprawdzi¢ nazwe i rodzaj insuliny na opakowaniu i na etykiecie wktadu przed
zakupem leku w aptece. Nalezy upewnic¢ sie, ze otrzymato sie lek Humalog Mix50 przepisany
przez lekarza.

« Jezeli obecne leczenie zapewnia dobrg kontrole glikemii, ostrzegawcze objawy nadmiernego
spadku poziomu glukozy we krwi mogg nie by¢ odczuwalne. Ostrzegawcze objawy sg
wymienione w dalszej czesci ulotki. Nalezy zaplanowa¢ doktadnie pory positkdw, czestose
podejmowania aktywnosci fizycznej i ogdlny poziom aktywnosci. Nalezy takze czesto
kontrolowac stezenie glukozy we krwi wykonujgc badanie poziomu glukozy.

* Niektore osoby, u ktérych po zmianie rodzaju insuliny ze zwierzecej na ludzkg wystepowata
hipoglikemia, zgtaszaty ze objawy zapowiadajgce hipoglikemie byty stabiej zaznaczone lub
zupetnie inne niz wczesnie). Jezeli hipoglikemia pojawia sie czesto lub wystepujg trudnosci z
rozpoznaniem objawow zapowiadajgcych hipoglikemie, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

* Nalezy poinformowac lekarza prowadzacego, farmaceute lub pielegniarke z poradni
cukrzycowej w razie:

- ostatnio przebytej choroby;

- choroby watroby lub nerek;

- zwiekszonego wysitku fizycznego.

« Zapotrzebowanie na insuline moze takze zmieniac sie pod wptywem alkoholu.

* Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce z poradni cukrzycowej o
planowanym wyjezdzie za granice. Rdznica stref czasowych moze wigzac sie z koniecznoscig
wykonywania wstrzykiwan | spozywania positkéw o innej porze.

* U czesci pacjentéw dtugotrwale leczonych z powodu cukrzycy typu 2., u ktorych wystepuje
choroba serca lub w przesztosci wystgpit udar, zgtaszano przypadki niewydolnosci serca po
jednoczesnym stosowaniu pioglitazonu i insuliny. Nalezy jak najszybciej poinformowac
lekarza, jezeli wystagpig objawy niewydolnosci serca takie jak zadyszka, nagte zwiekszenie
masy ciata lub miejscowy obrzek.

Zmiany skorne w miejscu wstrzykniecia

Nalezy zmienia¢ migjsce wstrzykniecia, aby zapobiega¢ powstawaniu zmian skérnych, np. grudek pod
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powierzchnig skory. Insulina wstrzyknieta w obszar, w ktérym wystepujg grudki, moze nie dziatac¢
odpowiednio (patrz ,Jak stosowac lek Humalog Mix50"). Jezeli obecnie insulina jest wstrzykiwana w
obszarze, w ktorym wystepujg grudki, to przed jego zmiang nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
Lekarz moze zaleci¢ doktadniejsze kontrolowanie stezenia cukru we krwi oraz dostosowanie dawki
insuliny lub innych lekéw przeciwcukrzycowych.

Humalog Mix50 a inne leki

Zapotrzebowanie organizmu na insuline moze zmienic¢ sie pod wptywem

» doustnych srodkéw antykoncepcyjnych,

* kortykosteroidow,

* leczenia substytucyjnego hormonami tarczycy,

« doustnych lekdw obnizajgcych stezenie glukozy we krwi,

» kwasu acetylosalicylowego,

* sulfonamiddw,

» oktreotydu,

- selektywnych agonistéw receptora beta2-adrenergicznego (np. ritodryny, salbutamolu,
terbutaliny),

* beta-adrenolitykow,

* niektorych lekéw przeciwdepresyjnych (inhibitoréw monoaminooksydazy lub selektywnych
inhibitorow wychwytu zwrotnego serotoniny),

* danazolu,

» niektérych inhibitoréw konwertazy angiotensyny (np. kaptoprylu, enalaprylu) i

» antagonistow receptora angiotensyny |l.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub
ostatnio, réwniez tych, ktére wydawane sg bez recepty (patrz punkt ,Ostrzezenia i $rodki
ostroznosci”).

Cigza i karmienie piersig

Jezeli pacjentka jest w cigzy, planuje cigze lub karmi piersig: zapotrzebowanie organizmu na insuline
zwykle zmniejsza sie w pierwszych trzech miesigcach cigzy | wzrasta przez nastepne 6 miesiecy. U
kobiet karmigcych piersig moze by¢ konieczna zmiana dawki insuliny lub sposobu odzywiania sie.
Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

W razie wystgpienia hipoglikemii, moze zmniejszy¢ sie zdolnos¢ do koncentracji i reagowania. Nalezy
pamieta¢ o tym we wszystkich sytuacjach, w ktérych mozna narazi¢ siebie i innych na
niebezpieczenstwo (np. prowadzac samochdd lub obstugujac urzgdzenia). Nalezy zasiegng¢ opinii
lekarza na temat prowadzenia samochodu, jesl:

» czesto wystepuje hipoglikemia

+ oznaki hipoglikemii sg stabe lub ich nie ma.

Humalog Mix50 zawiera séd

Ten lek zawiera mnigj niz T mmol sodu (23 mg) w dawce, tzn. zasadniczo jest ,wolny od sodu’”.

3. Jak stosowac¢ Humalog Mix50
Wkitad o pojemnosci 3 ml stuzy wytgcznie do wstrzykiwaczy Lilly 3 ml. Nie stosowac¢ we
wstrzykiwaczach 1,5 ml.
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Humalog Mix50 nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. Aby unikng¢ ewentualnego przeniesienia choréb, kazdy wktad moze by¢
uzywany tylko przez jedng osobe, nawet, gdy igta na wstrzykiwaczu zostata zmieniona.
Dawkowanie

« Zazwyczaj nalezy wstrzykiwa¢ Humalog Mix50 w ciggu 15 minut przed positkiem lub po
positku. W razie potrzeby lek mozna wstrzykna¢ wkrétce po positku. Doktadne informacje o
ilosci leku, czasie | czestosci wstrzykniec¢ przekaze lekarz. Zalecen lekarza nalezy przestrzegac i
regularnie zgtaszac sie do poradni cukrzycowe.

» Zmiana rodzaju insuliny (np. z insuliny ludzkiej lub zwierzecej na produkt z grupy Humalog)
moze oznaczac koniecznos¢ zmniejszenia lub zwiekszenia dawki insuliny. Taka sytuacja moze
dotyczyc tylko pierwszego wstrzykniecia lub tez zmiana dawki moze nastepowac stopniowo w
ciggu tygodni lub miesiecy.

* Humalog Mix50 nalezy wstrzykiwac¢ pod skoére. Nie podawac w inny sposob. Leku Humalog
Mix50 w zadnym wypadku nie podawac dozylnie.

Przygotowanie leku Humalog Mix50

+ Wktady zawierajgce Humalog Mix50 nalezy bezposrednio przed uzyciem obraca¢ w dtoniach
dziesiec¢ razy, a nastepnie dziesie¢ razy odwracac¢ o 180° w celu odtworzenia zawiesiny, az
zawartos¢ wktadu uzyska jednorodnie metny lub mleczny wyglad. W razie potrzeby opisane
wyzej przygotowania nalezy powtarzac az do wymieszania sie sktadnikow. Wktady zawierajg
maty szklany koralik, ktéry pomaga wymieszac¢ sktadniki. Nie wstrzgsac¢ wktadem bo moze to
spowodowac powstanie piany utrudniajgcej poprawne odmierzenie dawki. Nalezy czesto
sprawdzac wyglad zawartosci wktadow. Nie stosowag, jezeli wewnatrz sg widoczne grudki lub
biate czgsteczki przylegajace do dna lub Scianek (jak szron na szybie). Wktady nalezy
kontrolowac¢ przed kazdym wstrzyknieciem.

Przygotowanie wstrzykiwacza do uzytku

» Umyc¢ rece. Zdezynfekowa¢ gumowag membrane bedgcg czescig wkiadu.

« Wktady Humalog Mix50 nalezy stosowac wytgcznie we wstrzykiwaczach Lilly
przeznaczonych do podawania insuliny. Nalezy sprawdzi¢, czy w ulotce dotgczonej do
wstrzykiwacza napisano, ze wstrzykiwacz mozna stosowac z wktadami Humalog lub Lilly.
Wktad 3 ml jest odpowiedni tylko do wstrzykiwacza 3 ml.

* Nalezy stosowac sie do instrukcji z ulotki dotgczonej do wstrzykiwacza. Umiesci¢ wktad we
wstrzykiwaczu.

* Ustawi¢ wielkos¢ dawki na 1 lub 2 jednostki. Po ustawieniu wstrzykiwacza pionowo igtg
skierowang ku gorze nalezy pukac¢ w scianke wstrzykiwacza, by pecherzyki powietrza
przemiescity sie do gory. Nie zmieniajgc potozenia igty, wciska¢ mechanizm wstrzykujacy, az
do chwili, gdy na koncu igty pojawi sie kropla leku Humalog Mix50. We wstrzykiwaczu moga

w dalszym ciggu pozostawac niewielkie pecherzyki powietrza. Mate pecherzyki nie majg
znaczenia, lecz wieksze mogg utrudnic¢ poprawne odmierzenie dawki.

Wstrzykiwanie leku Humalog Mix50

* Przed wstrzyknieciem leku zdezynfekowac skére zgodnie z instrukcjami z poradni
cukrzycowe). Lek wstrzykiwac pod skore, zgodnie z instrukcjami. Nie wstrzykiwac
bezposrednio do zyty. Po wstrzyknieciu igta powinna pozostac¢ pod skorg przez ok. 5 sekund,
tak by cata dawka dostata sie do organizmu. Miejsca wstrzykniecia nie mozna rozcierac.
Miejsce kolejnego wstrzykniecia musi sie znajdowac w odlegtosci co najmniej 1 cm od
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poprzedniego a obszar wstrzykniecia nalezy regularnie zmieniac, zgodnie z instrukcjami z

poradni cukrzycowe;.

Po wstrzyknieciu

« Zaraz po wstrzyknieciu nalezy zdja¢ igte ze wstrzykiwacza za pomocg zewnetrznej nasadki

igty. Ma to na celu zachowanie sterylnosci leku Humalog Mix50, zapobiega wyciekaniu leku, a
takze przedostawaniu sie powietrza do wktadu i zatykaniu igty. lgiet nie nalezy pozyczac

innym osobom. Nie nalezy pozyczac¢ wstrzykiwacza innym osobom. Natozy¢ nasadke na
wstrzykiwacz. Pozostawi¢ wktad we wstrzykiwaczu.

Kolejne wstrzykniecia

* Przed kazdym wstrzyknieciem wybrac¢ 1 lub 2 jednostki i, trzymajac wstrzykiwacz pionowo igtg
skierowang ku gorze, wciska¢ mechanizm wstrzykujgcy az do chwili, kiedy na czubku igty

pojawi sie kropla leku Humalog Mix50. llos¢ leku Humalog Mix50 pozostatg we wktadzie

mozna odczytac, patrzgc na skale na bocznej Sciance wktadu. Odlegtos¢ pomiedzy sgsiednimi
kreskami odpowiada ok. 20 jednostkom insuliny. Jezeli ilos¢ insuliny pozostajgca we wktadzie

jest mniejsza od zaleconej dawki, nalezy wymieni¢ wktad.

Nie dodawac innych insulin do wktadu Humalog Mix50. Po opréznieniu wktadu nie uzywac go
ponownie.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Humalog Mix50

W przypadku zastosowania wiekszej niz zalecana dawki leku Humalog Mix50 lub nie ma pewnosci
jaka dawka zostata wstrzyknieta, moze wystgpi¢ hipoglikemia (niski poziom glukozy we krwi).
Nalezy sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi. W przypadku niskiego stezenia glukozy we krwi
(fagodna hipoglikemia) nalezy zjes¢ glukoze w tabletkach, cukier lub wypi¢ stodki napdj. Nastepnie
nalezy zjes¢ owoce, ciastka lub kanapke, zgodnie z zaleceniami lekarza, i odpoczag¢. To zwykle
wystarcza, w przypadku tagodnej hipoglikemii lub niewielkiego przedawkowania insuliny. Jezeli stan
sie pogarsza, oddech staje sie ptytki, a skora blada, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.
W przypadkach nasilonej hipoglikemii moze pomadc wstrzykniecie glukagonu. Po wstrzyknieciu
glukagonu nalezy zjes¢ glukoze lub cukier. Jezeli po podaniu glukagonu nie ma poprawy, konieczne
jest leczenie szpitalne. Informacji na temat glukagonu udzieli lekarz prowadzgcy.

Pominiecie zastosowania leku Humalog Mix50

W przypadku zastosowania mnigjszej niz zalecana dawki leku Humalog Mix50 lub nie ma pewnosci
jaka dawka zostata wstrzyknieta, moze wystgpic hiperglikemia (wysoki poziom glukozy we krwi).
Nalezy sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi.

Nieleczona hipoglikemia (niski poziom glukozy we krwi) lub hiperglikemia (wysoki poziom glukozy
we krwi) moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen objawiajgcych sie bdlem gtowy, nudnosciami,
wymiotami, odwodnieniem, utratg przytomnosci, $pigczkg, a nawet doprowadzi¢ do sSmierci (patrz A i
B w punkcie 4. Mozliwe dziatania niepozadane).

Trzy proste kroki, aby unikng¢ hipoglikemii lub hiperglikemii:

« Zawsze nalezy mie¢ zapasowy wstrzykiwacz i wktady na wypadek, gdyby obecnie stosowany
wstrzykiwacz lub wktady zostaty zgubione lub uszkodzone.

« Zawsze nalezy nosic¢ ze sobg cos, co informuje innych, ze jest sie chorym na cukrzyce.

« Zawsze nalezy mie¢ przy sobie cukier.

Przerwanie stosowania leku Humalog Mix50

W przypadku zastosowania mnigjszej niz zalecana dawki leku Humalog Mix50, moze wystgpic¢
wysoki poziom glukozy we krwi. Nie nalezy zmienia¢ stosowanej insuliny, chyba ze tak zaleci lekarz.
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W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwrdcic sie do
lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepozgdane R o .
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Uczulenie uogdinione wystepuje rzadko (od = 1/10 000 do < 1/1 000). Objawy sg nastepujace:

* wysypka na catym ciele

* trudnosci z oddychaniem

* Swiszczgcy oddech

* spadek cisnienia tetniczego krwi

* przyspieszone bicie serca

* poty

Jesli podczas stosowania leku Humalog Mix50 wystgpity takie objawy, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

Uczulenie miejscowe jest czestym dziataniem niepozgdanym (od = 1/100 do < 1/10). U niektorych
0s6b wokét miejsca wstrzykniecia insuliny wystepuje zaczerwienienie lub swedzenie skory i obrzek.
Takie objawy zwykle ustepujg po kilku dniach lub tygodniach. Jezeli pojawity sie takie objawy,

nalezy poinformowac o tym lekarza.

Niezbyt czesto (od = 1/1 000 do < 1/100) wystepuje lipodystrofia. Jezeli insulina jest wstrzykiwana w
to samo miejsce zbyt czesto, to tkanka ttuszczowa moze ulec obkurczeniu (lipoatrofii) albo zgrubieniu
(lipohipertrofii). Grudki pod powierzchnig skéry moga by¢ tez spowodowane przez gromadzenie sie
biatka o nazwie amyloid (amyloidoza skérna). Insulina wstrzyknieta w obszar, w ktérym wystepujg
grudki, moze nie dziata¢ odpowiednio. Za kazdym razem nalezy zmienia¢ miejsce wstrzykniecia -
pomoze to zapobiec wystgpieniu tych zmian skornych.

Zgtaszano obrzeki (np. obrzeki ramion, kostek; zatrzymanie ptynéw) szczegdlnie na poczgtku
insulinoterapii lub podczas zmiany terapii w celu poprawy kontroli poziomu glukozy we krwi.
Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac
bezposrednio do ,krajowego systemu zgtaszania” wymienionego w zatgczniku V. Dzieki zgtaszaniu
dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczeristwa
stosowania leku.

Problemy powszechnie wystepujgce w cukrzycy

A. Hipoglikemia

Hipoglikemia (niski poziom glukozy we krwi) jest stanem, w ktérym we krwi znajduje sie zbyt mato
glukozy. Moze do niej dojs¢, jezeli pacjent:

* przyjat zbyt duzg dawke leku Humalog Mix50 lub innej insuliny;

* opuscit lub opéznit pore positku, bgdz zmienit diete;

» zbyt intensywnie ¢wiczyt lub pracowat tuz przed lub po positku;

» chorowat (zwtaszcza na chorobe z biegunka lub wymiotami);

* zmienit zapotrzebowanie na insuling, lub

+ wystepujg u niego zaburzenia czynnosci nerek lub watroby, ktére sie nasilaja.

Na poziom glukozy we krwi wptywa alkohol i niektére leki.
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Pierwsze objawy niskiego poziomu glukozy we krwi zwykle ujawniajg sie szybko i nalezg do nich:

s Zzmeczenie

* nerwowos¢ lub drzenie ciata

* bol gtowy

* przyspieszone bicie serca

* nudnosci

* Zimne poty

Jesli nie ma pewnosci co do rozpoznawania objawow ostrzegawczych hipoglikemii, nalezy unikac
sytuacji, w ktérych mozna narazié¢ siebie lub innych na niebezpieczeristwo (np. prowadzgc samochdd
lub obstugujac urzadzenie).

B. Hiperglikemia i cukrzycowa kwasica ketonowa

Hiperglikemia (za duze stezenie glukozy we krwi) oznacza, ze organizm nie otrzymuje wystarczajgcej
ilosci insuliny. Hiperglikemia moze by¢ spowodowana przez:

* nieprzyjmowanie leku Humalog Mix50 lub innej insuliny;

« wstrzykniecie mniejszej ilosci insuliny niz zalecona przez lekarza;

* spozywanie bardzo obfitych positkdw w poréwnaniu z wymaganiami diety; lub

- gorgczke, infekcje, stresujgce przezycia.

Hiperglikemia moze prowadzi¢ do cukrzycowej kwasicy ketonowe|. Pierwsze objawy rozwijajg sie
powoli w ciggu kilku godzin lub dni. Do objawow tych naleza:

* uczucie sennosci * brak apetytu

* zaczerwienienie twarzy * owocowy zapach z ust

* pragnienie * nudnosci lub wymioty.

Do ciezkich objawéw nalezg utrudniony oddech oraz przyspieszony puls. Natychmiast zwrécic sie o
pomoc lekarska.

C. Choroba

Podczas choroby, zwtaszcza potagczonej z nudnosciami lub wymiotami, moze sie zmienic¢
zapotrzebowanie organizmu na insuline. Chorzy na cukrzyce potrzebujg insuliny nawet wtedy,

gdy nie spozywajg normalnych positkdw. Nalezy wykona¢ badanie krwi lub moczu, stosowac sie do
ogolnych zasad leczenia choroby | skontaktowac sie z lekarzem.

5. Jak przechowywaé¢ Humalog Mix50
Przed pierwszym uzyciem, nalezy przechowywa¢ Humalog Mix50 w lodéwce (2°C - 8°C). Nie

zamrazac.

Uzywany wktad nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowej (ponizej 30°C), a nastepnie
wyrzuci¢ po 28 dniach. Nie nalezy go ktas¢ w poblizu Zzrédet ciepta lub na stoncu. Nie nalezy
przechowywac uzywanego wstrzykiwacza lub wktadéw w lodéwce. Wstrzykiwacza z umieszczonym
wewngtrz wktadem nie nalezy przechowywac z zamocowang igta.

Przechowywac lek w miejscu niewidocznym lub niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na etykiecie | pudetku. Termin
waznosci oznacza ostatni dzieri danego miesigca.

Nie stosowac tego leku, jesli zauwazy sie grudki lub biate czgsteczki przylegajgce do dna lub Scianek
wktadu (jak szron na szybie). Wktady nalezy kontrolowac przed kazdym wstrzyknieciem.

Lekoéw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
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farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktére nie sg juz potrzebne. Takie postepowanie pomoze chronié¢
srodowisko.

6. Zawartosc¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Humalog Mix50 100 jednostek/ml zawiesina do wstrzykiwan we wktadzie

- substancja czynng leku jest insulina lizpro. Insulina lizpro jest wytworzona w laboratorium

metodg rekombinacji DNA. Jest to zmodyfikowana forma ludzkiej insuliny, tak wiec rézni sie

od innych insulin ludzkich i zwierzecych. Insulina lizpro jest bardzo podobna do insuliny

ludzkiej produkowanej naturalnie przez trzustke.

- Ponadto lek zawiera: siarczan protaminy, m-krezol, fenol, glicerol, disodu fosforan

siedmiowodny, tlenek cynku i wode do wstrzykiwan. Wodorotlenek sodu lub kwas solny mogty

by¢ uzyte w celu uzyskania odpowiedniego odczynu.

Jak wyglada lek Humalog Mix50 100 jednostek/ml zawiesina do wstrzykiwan we wktadzie i co
zawiera opakowanie

Humalog Mix50 100 jednostek/ml, zawiesina do wstrzykiwan jest biatg, jatowg zawiesing i zawiera
100 jednostek insuliny lizpro w mililitrze (100 jednostek/ml) zawiesiny do wstrzykiwan. 50% insuliny
lizpro zawartej w leku Humalog Mix50 jest rozpuszczone w wodzie. 50% insuliny lizpro zawartej w
leku Humalog Mix50 tworzy zawiesine z siarczanem protaminy. Kazdy wktad zawiera 300 jednostek
(3 mililitry). Wktady sg dostepne w opakowaniach zawierajgcych 5 lub 10 wktadéw. Nie wszystkie
rodzaje opakowart mogg znajdowac sie w sprzedazy.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Wytvvorca leku Humalog Mix50 100 jednostek/ml, zawiesina do wstrzykiwan we wktadzie:

* Lilly France S.A.S., Rue du Colonel Lilly, 67640 Fegersheim, Francja,

« Eli Lilly Italia S.p. A Via Gramsci 731-733, 50019 Sesto Fiorentino, (FI), Wiochy.
Podmiot odpovvled2|alny Eli Lilly Nederland B.V., Papendorpsevveg 83, 3528 BJ Utrecht, Holandia.
W celu uzyskania bardziej szczegotowych mformaql nalezy zwrdécic sie do miejscowego
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego.

Polska
Eli Lilly Polska Sp. z 0.0.
Tel: +48 22 440 33 00
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