Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

KLIMADYNON tabl. powl. 2,8mg * 60

Cena: 32,63 zt

Opis produktu

Klimadynon 2,8 mg

tabletki powlekane

Cimicifugae racemosae rhizomatis extractum siccum

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan
lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mac jg ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrdcic sie do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozgdane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli pacjentka nie czuje sie lepiej po uptywie od 6 do 8
tygodni lub czuje sie gorzey.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Klimadynon i w jakim celu sie go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Klimadynon
3. Jak stosowac lek Klimadynon

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek Klimadynon
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6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Klimadynon i w jakim celu sie go stosuje
Lek Klimadynon jest lekiem roslinnym wskazanym do stosowania u dorostych kobiet w tagodzeniu

dolegliwosci menopauzalnych takich jak uderzenia gorgca i obfite pocenie sie.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Klimadynon
Kiedy nie przyjmowac leku Klimadynon:

- jesli pacjentka ma uczulenie (nadwrazliwosc¢) na ktgcze pluskwicy groniastej (Cimicifuga
racemosa (L.) Nutt., rhizoma) lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku

(wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy omowic z lekarzem:

- jesli u pacjentki wystepujg zaburzenia czynnosci watroby w wywiadzie. Nalezy wykonac testy
czynnosciowe watroby.

- jesli u pacjentki pojawig sie objawy przedmiotowe | podmiotowe sugerujgce uszkodzenie watroby
(zmeczenie, utrata apetytu, zazétcenie skory i oczu lub silny bol brzucha z nudnosciami

i wymiotami lub ciemne zabarwienie moczu). Pacjentka powinna przerwac przyjmowanie leku
Klimadynon i niezwtocznie zwrdécic¢ sie do lekarza.

- jesli pojawi sie krwawienie z pochwy lub wystgpig niejasne lub nowe objawy.

- jesli pacjentka byta wczesniej leczona lub jest obecnie leczona w zwigzku z rakiem piersi lub
iInnymi nowotworami zaleznymi od hormonow

- jesli pacjentka przyjmuje estrogeny.

- jesli objawy nasilg sie podczas stosowania leku.

Jesli ktérykolwiek z powyzszych przypadkdéw dotyczy pacjentki, nie nalezy przyjmowac leku
Klimadynon bez poradzenia sie lekarza.

Dzieci i mtodziez

Nie ma zastosowania leku Klimadynon u dzieci | mtodziezy w danym wskazaniu terapeutycznym.
Lek Klimadynon a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjentka planuje przyjmowac.

Produkty lecznicze mogg wzajemnie na siebie oddziatywac, jesli sg stosowane rownoczesnie. Nie
zaobserwowano jednak zadnych takich interakcji, a takze nie przeprowadzono badan dotyczgcych
interakcji z zastosowaniem tabletek powlekanych leku Klimadynon.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnosé

Lek Klimadynon nie jest zalecany do stosowania w okresie cigzy. Podczas wystepowania objawow
menopauzalnych pacjentka nadal moze zaj$¢ w cigze | w zwigzku z tym powinna stosowac skuteczng
metode antykoncepcji.

Nie wiadomo, czy substancja czynna przenika do mleka ludzkiego. Lek Klimadynon nie powinien by¢
stosowany podczas karmienia piersig.

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢

Plik wygenerowano: 09-04-2026 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


http://www.aptusshop.pl/

Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

dziecko, powinna poradzic¢ sie lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazddéw i obstugiwanie maszyn

Nie przeprowadzono badan nad wptywem tego leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw
mechanicznych i obstugiwania maszyn.

Lek Klimadynon zawiera laktoze.

Jezeli stwierdzono wczesnigj u pacjentki nietolerancje niektérych cukréw, pacjentka powinna
skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Lek Klimadynon zawiera séd.

Lek zawiera mniej niz T mmol (23 mg) sodu na tabletke powlekang, to znaczy lek uznaje sie za,wolny
od sodu”.

3. Jak stosowac lek Klimadynon _ _ . .
Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.
Zalecana dawka to:

Zazwyczaj dawka dla dorostych pacjentek w okresie menopauzy to po 1 tabletce powlekanej dwa razy
na dobe, rano i wieczorem (maksymalnie 2 tabletki powlekane na dobe).

Sposob podawania:

Do podawania doustnego. Tabletki powlekane nalezy popi¢ ptynem. Tabletek nie zu¢ i nie ssac.

Czas trwania leczenia:

Jesli objawy utrzymujg sie podczas stosowania produktu leczniczego, nalezy poradzic¢ sie lekarza lub
farmaceuty.

Leku Klimadynon nie nalezy stosowac bez porady lekarza dtuzej niz przez 6 miesiecy.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy

Nie ma zastosowania leku Klimadynon u dzieci | mtodziezy w danym wskazaniu terapeutycznym.
Szczegdlne grupy pacjentow:

Nie ma wystarczajgcych danych odnosnie konkretnych zalecen dotyczgcych dawkowania u pacjentek
z zaburzeniami czynnosci nerek i (lub) watroby.

Pacjentki z zaburzeniami czynnosci watroby w wywiadzie nie powinny przyjmowac leku Klimadynon
bez porady lekarza (patrz punkt 2 ,0Ostrzezenia i Srodki ostroznosci” i punkt 4 ,Mozliwe dziatania
niepozadane”).

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Klimadynon:

Nie zgtoszono zadnego przypadku przedawkowania. Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli pacjentka
przyjeta wiekszg dawke leku niz zalecana. Lekarz zdecyduje o podjeciu niezbednych dziatan.
Pominiecie przyjecia leku Klimadynon:

Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki. Nastepng tabletke
nalezy przyja¢ o zwyktej porze.

Przerwanie przyjmowania leku Klimadynon:

Przerwanie przyjmowania leku Klimadynon zazwyczaj nie powoduje szkodliwych skutkow.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdécic sie
do lekarza lub farmaceuty
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4. Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystagpia.
Czestos¢ ponizszych dziatan niepozadanych nie jest znana:

» Stosowaniu produktéw zawierajgcych kigcze pluskwicy groniastej towarzyszy dziatanie toksyczne
na watrobe (w tym zapalenie watroby, zottaczka, nieprawidtowe wyniki testéw czynnosciowych
watroby).

» Alergiczne reakcje skorne (pokrzywka, swigd, wysypka)

* Obrzek tkanek twarzy i koriczyn dolnych

* Objawy zotgdkowo-jelitowe (tj. zaburzenia dyspeptyczne, biegunka)

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac
bezposrednio do

Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatarh Produktéw Leczniczych

Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych:

Al. Jerozolimskie 181C,

02-222 Warszawa

Tel: + 4822 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku. Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi
odpowiedzialnemu.

5. Jak przechowywac lek Klimadynon
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 30 C.

Przechowywac blistry w opakowaniu zewnetrznym.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci
oznacza ostatni dzieri danego miesigca.

Lekoéw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usungc leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawartosc¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Klimadynon

Substancjg czynng leku jest suchy wycigg z ktgcza pluskwicy groniastej (Cimicifugae racemosae
rhizomatis extractum siccum)

Jedna tabletka powlekana zawiera 2,8 mg suchego wyciggu z Cimicifuga racemosa (L.) Nutt., rhizoma
(ktgcze pluskwicy groniastej) (DERnatywny 5-10:1) rozpuszczalnik ekstrakeyjny: etanol 58% (V/V).
Pozostate sktadniki to:

Laktoza jednowodna, wapnia wodorofosforan dwuwodny, skrobia ziemniaczana, magnezu stearynian,
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talk, tytanu dwutlenek (E 171), tlenek zelaza z6tty (E172), tlenek zelaza czerwony (E172), Makrogol
6000, amoniowego metakrylanu kopolimer (typ A) kwas sorbowy, sodu wodorotlenek.

Jak wyglada lek Klimadynon i co zawiera opakowanie

Tabletki koloru brgzowo-czerwonego, okragte, obustronnie wypukte o gtadkiej powierzchni.
Opakowanie zawiera 60 tabletek powlekanych.

Opakowanie zawiera 90 tabletek powlekanych.

Nie wszystkie wielkosci opakowart muszg znajdowac sie w obrocie.
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