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MAGNE-B6 Zmeczenie | Stres x 30tabl.
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Opis produktu

W dzisiejszych czasach stres | zmeczenie mogg byc¢ czescig zycia kazdego z nas. Aby stawi¢ czota
codziennosci, potrzebujemy odpowiedniego poziomu energii, szczegdlnie, czy jestes rodzicami i/lub
osobami narazanymi na stres | zmeczenie spowodowane praca | codziennymi obowigzkami. Warto w
takich przypadkach rozwazy¢ stosowanie preparatéw, ktére pozwalajg na uzupetnienie codziennej
diety w cenne skfadniki aktywne, takie jak Magne-B6® Zmeczenie i Stres. Kazda tabletka suplementu
diety stanowi potgczenie magnezu z witaming B6 i ashwagandha.

Magne-B6 Zmeczenie i Stres — poznaj dziatanie sktadnikéw aktywnych

W preparacie Magne-B6 Zmeczenie | Stres zastosowano organiczng postac cytrynianu magnezu,
sktadnika mineralnego petnigcego wazna role w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Magnez w potgczeniu z witaming B6 wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz
utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych, jednoczesnie przyczyniajgc sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia. Dodatkowo sktadniki te sg wazne dla utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego. Dodatkowo magnez pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowe),
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jednoczesnie wspierajgc prawidtowg prace miesni. Natomiast witamina B6 przyczynia sie do regulacji
aktywnosci hormonalne;.

Dodatkowo suplement diety Magne-B6 Zmeczenie | Stres zawiera wycigg z korzenia ashwagandhy
(Withania somnifera) standaryzowany na 5% witanolidéw. Ashwagandha, nazywana réwniez witania
ospatg uznawana jest za naturalny adaptogen, ktéry moze wspierac¢ naturalng odpornosc¢ organizmu
w warunkach stresu. Dodatkowo roslina ta przyczynia sie do utrzymania odpowiedniej wytrzymatosc,
witalnos$¢ oraz dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego organizmu.

Wygodny do stosowania Magne-B6® Zmeczenie i Stres to tylko 1 tabletka dziennie, ktéra pozwoli na
uzupetnienie codziennej diety w magnez, wzbogacony o witamine B6 | naturalng ashwagandhe.

Zastosowanie
Suplementacja diety w sktadniki zawarte w produkcie, w szczegdlnosci dla oséb odczuwajacych:
zmeczenie i znuzenie (magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia oraz znuzenia),
stres zwigzany ze wspotczesnym stylem zycia (wsparcie adaptogennej ashwagandhy).
Zalecane spozycie
Jak stosowac¢ magnez w tabletkach Magne-B6 Zmeczenie i Stres?
Dorogli: 1 tabletka dziennie.
Najlepigej przyjmowac w godzinach porannych.
Czas stosowania suplementu diety: 4 tygodnie.
W razie potrzeby mozna powtdérzyc.
Sktadniki

Magnez (sole magnezowe kwasu cytrynowego), substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna,
wyciag z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera), substancja glazurujgca:
hydroksypropylometyloceluloza, emulgator: fosforan dwumagnezowy, substancje przeciwzbrylajgce:
sole magnezowe kwasow ttuszczowych i talk, witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), emulgator:
cytrynian trietylu, barwnik: brilliant blue FCF, emulgator: monooleinian polioksyetylenosorbitolu
(polisorbat 80), barwniki: tlenki i wodorotlenki zelaza.

1 tabletka zawiera:

magnezu 60 mg (16%)*, witamina B6 1,4 mg (100%)*, wyciagu z korzenia ashwagandhy 80 mg.
*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Ostrzezenia
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Nie spozywac w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikéw preparatu.
Preparat nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych piersig.

Produkt Magne-B6® Zmeczenie i Stres nie powinien by¢ spozywany w przypadku stosowania lekéw o
dziataniu uspokajajgcym, nasennym, przeciwpadaczkowym.

Wazne wskazéwki
Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji.

Korzystny efekt wynikajgcy z deklarowanego dziatania wystepuje w przypadku spozywania 1 tabletki
z magnezem dziennie przez okoto 4 tygodnie.

Zrownowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu
cztowieka.

Suplement diety Magne-B6® Zmeczenie i Stres w tabletkach (30 sztuk) nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w sposob niedostepny dla matych
dzieci.

Zawartosé netto
30 tabletek powlekanych
Producent

Opella Healthcare Poland (Sanofi-Aventis) Sp. z 0.0.
ul. Bonifraterska 17
00-203 Warszawa
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