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MAGNE-B6 Zmęczenie i Stres x 30tabl.  
 

Cena: 28,99 zł

Opis produktu
 

Opis produktu

W dzisiejszych czasach stres i zmęczenie mogą być częścią życia każdego z nas. Aby stawić czoła
codzienności, potrzebujemy odpowiedniego poziomu energii, szczególnie, czy jesteś rodzicami i/lub
osobami narażanymi na stres i zmęczenie spowodowane praca i codziennymi obowiązkami. Warto w
takich przypadkach rozważyć stosowanie preparatów, które pozwalają na uzupełnienie codziennej
diety w cenne składniki aktywne, takie jak Magne-B6® Zmęczenie i Stres. Każda tabletka suplementu
diety stanowi połączenie magnezu z witaminą B6 i ashwagandhą.

Magne-B6  Zmęczenie i Stres — poznaj działanie składników aktywnych

W preparacie Magne-B6 Zmęczenie i Stres zastosowano organiczną postać cytrynianu magnezu,
składnika mineralnego pełniącego ważną rolę w utrzymaniu prawidłowego funkcjonowania
organizmu.

Magnez w połączeniu z witaminą B6 wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego oraz
utrzymanie prawidłowych funkcji psychologicznych, jednocześnie przyczyniając się do zmniejszenia
uczucia zmęczenia i znużenia. Dodatkowo składniki te są ważne dla utrzymania prawidłowego
metabolizmu energetycznego. Dodatkowo magnez pomaga w utrzymaniu równowagi elektrolitowej,
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jednocześnie wspierając prawidłową pracę mięśni. Natomiast witamina B6 przyczynia się do regulacji
aktywności hormonalnej.

Dodatkowo suplement diety Magne-B6 Zmęczenie i Stres zawiera wyciąg z korzenia ashwagandhy
(Withania somnifera) standaryzowany na 5% witanolidów. Ashwagandha, nazywana również witanią
ospałą uznawana jest za naturalny adaptogen, który może wspierać naturalną odporność organizmu
w warunkach stresu. Dodatkowo roślina ta przyczynia się do utrzymania odpowiedniej wytrzymałość,
witalność oraz dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego organizmu. 

Wygodny do stosowania Magne-B6® Zmęczenie i Stres to tylko 1 tabletka dziennie, która pozwoli na
uzupełnienie codziennej diety w magnez, wzbogacony o witaminę B6 i naturalną ashwagandhę.

Zastosowanie

Suplementacja diety w składniki zawarte w produkcie, w szczególności dla osób odczuwających:

·         zmęczenie i znużenie (magnez przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia oraz znużenia),

·         stres związany ze współczesnym stylem życia (wsparcie adaptogennej ashwagandhy). 

Zalecane spożycie

Jak stosować magnez w tabletkach Magne-B6 Zmęczenie i Stres?

·         Dorośli: 1 tabletka dziennie. 

·         Najlepiej przyjmować w godzinach porannych. 

·         Czas stosowania suplementu diety: 4 tygodnie. 

·         W razie potrzeby można powtórzyć.

Składniki

Magnez (sole magnezowe kwasu cytrynowego), substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna,
wyciąg z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera), substancja glazurująca:
hydroksypropylometyloceluloza, emulgator: fosforan dwumagnezowy, substancje przeciwzbrylające:
sole magnezowe kwasów tłuszczowych i talk, witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), emulgator:
cytrynian trietylu, barwnik: brilliant blue FCF, emulgator: monooleinian polioksyetylenosorbitolu
(polisorbat 80), barwniki: tlenki i wodorotlenki żelaza.

1 tabletka zawiera: 

·         magnezu 60 mg (16%)*, witamina B6 1,4 mg (100%)*, wyciągu z korzenia ashwagandhy 80 mg.

*RWS - Referencyjna Wartość Spożycia

Ostrzeżenia
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·         Nie spożywać w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników preparatu. 

·         Preparat nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w ciąży i karmiących piersią.

·         Produkt Magne-B6® Zmęczenie i Stres nie powinien być spożywany w przypadku stosowania leków o
działaniu uspokajającym, nasennym, przeciwpadaczkowym.

Ważne wskazówki

·         Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji.

·         Korzystny efekt wynikający z deklarowanego działania występuje w przypadku spożywania 1 tabletki
z magnezem dziennie przez około 4 tygodnie.

·         Zrównoważony sposób żywienia i prawidłowy tryb życia jest ważny dla funkcjonowania organizmu
człowieka.

·         Suplement diety Magne-B6® Zmęczenie i Stres w tabletkach (30 sztuk) nie może być stosowany jako
substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.

·         Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w sposób niedostępny dla małych
dzieci.

Zawartość netto

30 tabletek powlekanych

Producent

Opella Healthcare Poland (Sanofi-Aventis) Sp. z o.o.
ul. Bonifraterska 17
00-203 Warszawa
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