Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

NASOMETIN AREOZOL 50MCG/DAW 10G/60

Cena: 21,88 zt

Opis produktu

Ulotka dotgczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Nasometin, 50 mikrogramoéw/dawke odmierzong, aerozol do nosa, zawiesina
Mometasoni furoas

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby maéc jg ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym.

Lek moze zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest Nasometin i w jakim celu sie go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Nasometin
3. Jak stosowac¢ Nasometin

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywaé Nasometin

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest Nasometin i w jakim celu sie go stosuje

Czym jest lek Nasometin?

Nasometin w postaci aerozolu do nosa zawiera mometazonu furoinian, ktéry nalezy do grupy lekéw
nazywanych kortykosteroidami. Mometazonu furoinian rozpylony w nosie moze poméc

w ztagodzeniu stanu zapalnego (obrzek i podraznienie btony sluzowej nosa), kichania, $wigdu

i odczucia zatkania nosa lub wodnistego wycieku z nosa.

W jakim celu stosuje sie Nasometin?

Katar sienny i catoroczne zapalenie btony $luzowej (niezyt) nosa

Nasometin stosuje sie w leczeniu objawoéw kataru siennego (nazywanego réwniez sezonowym
alergicznym zapaleniem btony $luzowej nosa) i catorocznego zapalenia btony sluzowej nosa

u dorostych i dzieci w wieku 3 lat i starszych.

Katar sienny, ktéry wystepuje kilka razy w roku, jest reakcjg uczuleniowg wywotang przez
wdychany pytek drzew, traw, chwastéw, a takze plesnie i zarodniki grzybéw. Catoroczne zapalenie
btony sluzowej nosa wystepuje w ciggu roku, a objawy moga by¢ wywotane przez nadwrazliwosé
na rézne czynniki, w tym na roztocza znajdujgce sie w kurzu domowym, sieré¢ (lub naskérek)
zwierzat, pidra i niektére pokarmy.

Nasometin zmniejsza obrzek i podraznienie btony $luzowej nosa, tagodzac w ten sposoéb kichanie,
Swiad i niedroznos¢ lub wyciek z nosa spowodowane katarem siennym lub catorocznym
zapaleniem btony sluzowej nosa.

Polipy nosa

Nasometin stosuje sie w leczeniu polipéw nosa u dorostych w wieku co najmniej 18 lat.

Polipy nosa to mate narosla wewnatrz nosa, zwykle w obu nozdrzach. Nasometin zmniejsza stan
zapalny, co powoduje stopniowe obkurczanie sie polipéw i ztagodzenie odczucia niedroznosci
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nosa, utatwiajgc oddychanie przez nos.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Nasometin

Kiedy nie stosowac¢ leku Nasometin

jesli pacjent ma uczulenie na mometazonu furoinian lub na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw
tego leku (wymienionych w punkcie 6).

jesli pacjent ma nieleczone zakazenie btony sluzowej nosa. Stosowanie leku Nasometin w trakcie
takiego zakazenia (np. opryszczki) moze pogorszy¢ przebieg choroby. Z zastosowaniem aerozolu do
nosa nalezy poczeka¢ do czasu ustgpienia zakazenia.

jesli pacjent przebyt niedawno operacje w obrebie nosa lub uraz nosa. Nie nalezy stosowac aerozolu
do nosa do czasu zagojenia sie ran w nosie.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Nasometin nalezy omaéwic to z lekarzem lub farmaceutg, jesli
pacjent:

choruje lub chorowat w przesztosci na gruZlice,

ma jakiekolwiek inne zakazenie,

otrzymuje inne kortykosteroidy (doustnie lub w zastrzykach),

choruje na mukowiscydoze.
Podczas stosowania leku Nasometin nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem, jesli:

uktad odpornosciowy pacjenta nie funkcjonuje prawidtowo (jesli pacjent ma trudnosci ze
zwalczeniem zakazenia), a pacjent ma kontakt z osobg chorg na odre lub ospe wietrzna. Nalezy
unikac kontaktu z takimi osobami.

pacjent ma zakazenie w obrebie nosa lub gardta.

pacjent stosuje lek przez kilka miesiecy lub nawet dtuzej.

pacjent ma utrzymujace sie podraznienie nosa lub gardta.
Jesli u pacjenta wystagpi niewyrazne widzenie lub inne zaburzenia dotyczgce wzroku, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.
Dtugotrwate stosowanie duzych dawek kortykosteroidéw w aerozolu do nosa moze spowodowac
wystgpienie dziatan niepozadanych na skutek wchtaniania sie leku do organizmu.
Jesli pacjent odczuwa $wigd lub podraznienie oczu, lekarz moze zaleci¢ oprocz leku Nasometin
stosowanie rowniez innych lekdw.
Dzieci
U dzieci dtugotrwate stosowanie duzych dawek kortykosteroidéw donosowych moze spowodowac pewne
dziatania niepozgdane, takie jak spowolnienie tempa wzrostu.
Zaleca sie systematyczne kontrolowanie wzrostu u dzieci dtugotrwale leczonych kortykosteroidami
donosowymi, a w razie zaobserwowania jakichkolwiek zmian, powiadomienie o tym lekarza.
Nasometin a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac, w tym o lekach dostepnych bez recepty.
Niektoére leki mogg nasili¢ dziatanie leku Nasometin. Lekarz moze chcie¢ uwaznie kontrolowac¢ stan
pacjenta przyjmujacego takie leki (w tym niektére leki stosowane w leczeniu zakazenia HIV: rytonawir,
kobicystat).
Jesli pacjent stosuje w leczeniu alergii inne kortykosteroidy w postaci doustnej lub zastrzykéw, lekarz
moze zaleci¢ mu odstawienie ich w momencie rozpoczecia stosowania leku Nasometin. U niektérych
pacjentéw po zaprzestaniu stosowania kortykosteroidéw w postaci doustnej lub zastrzykéw mogg
wystgpi¢ pewne dziatania niepozadane, takie jak bol stawow lub miesni, ostabienie i depresja. Moga
rowniez wystgpic inne objawy alergiczne, takie jak Swigd, tzawienie oczu lub czerwone i swedzace
plamy na skorze. Jesli u pacjenta wystapi ktorykolwiek z tych objawdw, nalezy skontaktowac sie
5. Wykona¢ wydech przez usta, nastepnie powtdrzy¢ czynnosci opisane w punkcie 4, aby podac drugg
dawke aerozolu do tego samego otworu nosowego (jesli takie jest zalecone dawkowanie).
6. Wyja¢ koncéwke dozownika z otworu nosowego i zrobi¢ wydech przez usta.
7. Powtdrzy¢ czynnosci opisane w punktach 3-6, aby poda¢ aerozol do drugiego otworu nosowego.
Po uzyciu aerozolu nalezy ostroznie wytrze¢ koncéwke dozownika czystg chusteczka lub Sciereczkg
i zatozy¢ nasadke.
Czyszczenie

Wazne jest regularne czyszczenie dozownika, gdyz w przeciwnym wypadku moze on nie dziata¢
prawidtowo.

Nalezy zdjg¢ nasadke i delikatnie $ciggnaé koncowke dozownika.
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Umy¢ koncowke dozownika i nasadke w cieptej wodzie, a nastepnie sptukac pod biezgca woda.

Nie podejmowac préb odblokowania aplikatora przez wktadanie do otworu szpilki lub innego
ostrego przedmiotu, gdyz moze to spowodowac uszkodzenie aplikatora i podanie nieprawidtowe;j
dawki leku.

Pozostawi¢ nasadke i koncéwke dozownika w cieptym miejscu do wysuszenia.

Natozy¢ koricowke dozownika na butelke, a nastepnie wiozy¢ nasadke.

Po wyczyszczeniu nalezy ponownie sprawdzi¢ dziatanie, naciskajac butelke dwukrotnie.
Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Nasometin
Nalezy zwrdci¢ sie do lekarza, jesli przypadkowo zastosowano wiekszg niz zalecona dawke leku.
Jesli steroidy stosowane sg przez dtugi czas lub w duzych dawkach, moga rzadko niekorzystnie wptywac
na dziatanie niektérych hormondéw. U dzieci moga wptywac na proces wzrastania i rozwd.
Pominiecie zastosowania leku Nasometin
Jesli pacjent zapomniat o uzyciu aerozolu do nosa o zwyktej porze, powinien zastosowac lek zaraz po
przypomnieniu sobie o tym, a nastepnie kontynuowac leczenie zgodnie z zaleceniem.
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.
Przerwanie stosowania leku Nasometin
U niektoérych pacjentéw Nasometin powinien przynies¢ poprawe po 12 godzinach od podania pierwszej
dawki, chociaz petne korzysci z leczenia mogg by¢ widoczne dopiero po dwdch dniach stosowania leku.
Bardzo wazne jest regularne stosowanie aerozolu do nosa. Nie nalezy przerywacé leczenia, nawet jesli
pacjent czuje sie lepiej, chyba ze lekarz wyraZnie to zalecit.
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrécic sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Po zastosowaniu tego leku mogg wystgpi¢ natychmiastowe reakcje nadwrazliwosci (uczulenia),
rowniez ciezkie. Jesli u pacjenta wystagpi ktdrykolwiek z wymienionych objawdw, nalezy przerwac
stosowanie leku i natychmiast zwrécié sie o pomoc medyczna:

obrzek twarzy, jezyka lub gardtfa

trudnosci w potykaniu

pokrzywka

$wiszczacey oddech lub trudnosci w oddychaniu
Dtugotrwate stosowanie duzych dawek kortykosteroidéw w aerozolu do nosa moze spowodowac
wystgpienie dziatan niepozgdanych na skutek wchtaniania sie leku do organizmu.
Inne dziatania niepozgdane
U wiekszosci oséb stosowanie aerozolu do nosa nie powoduje zadnych zaburzen. Jednak u niektérych
stosowanie leku Nasometin lub innych kortykosteroidéw donosowych moze spowodowac:
Czeste dziatania niepozadane (moga wystepowac rzadziej niz u 1 na 10 oséb):

bol gtowy

kichanie

krwawienie z nosa [wystepowato bardzo czesto (czesciej niz u 1 na 10 oséb) u 0séb z polipami
nosa, stosujgcych po dwa rozpylenia leku Nasometin do kazdego otworu nosowego dwa razy na
dobe]

bél nosa lub gardta

owrzodzenie btony sluzowej nosa

zakazenie drég oddechowych
Dziatania niepozgdane wystepujace z nieznang czestoscia (czestosé nie moze byé¢ okreslona na
podstawie dostepnych danych):

zwiekszenie cisnienia w oku (jaskra) i (lub) za¢ma powodujgce zaburzenia widzenia, uszkodzenie
przegrody nosowej

niewyraZzne widzenie

zmiany smaku i wechu

trudnosci w oddychaniu i (lub) $wiszczacy oddech

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatart Produktéw Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych:
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Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,

tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309,

Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ Nasometin

Lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu po EXP.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Okres waznosci po pierwszym otwarciu butelki wynosi 2 miesigce. Nalezy otwierac tylko jedng
butelke w tym samym czasie.

Nie zamrazac.

Lekdw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usunac¢ leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronic¢
Srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Nasometin

- Substancjg czynng jest mometazonu furoinian. Kazde rozpylenie zawiera 50 mikrogramoéw
mometazonu furoinianu w postaci mometazonu furoinianu jednowodnego.

- Pozostate skfadniki to: celuloza mikrokrystaliczna, karmeloza sodowa, glicerol, kwas cytrynowy
jednowodny, sodu cytrynian, polisorbat 80, benzalkoniowy chlorek, woda do wstrzykiwan.
Jak wyglada lek Nasometin i co zawiera opakowanie

Ten lek jest biatg, jednorodng zawiesing, pakowang w biate plastikowe butelki z pompkg

i dozownikiem i umieszczang w pudetku tekturowym.

Wielkosci opakowan:

1x10 g (60 rozpylen).

1x17 g (120 rozpylen).

1x18 g(140 rozpylen).

2x18 g (140 rozpylen).

Nie wszystkie wielkosci opakowan musza znajdowac sie w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny

Sandoz GmbH

Biochemiestrasse 10

6250 Kundl, Austria

Wytwdrca

Lek Pharmaceuticals d.d.

Verovskova 57

1526 Ljubljana, Stowenia

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji na temat leku oraz jego nazw w krajach
cztonkowskich Europejskiego Obszaru Gospodarczego nalezy zwrécié sie do:

Sandoz Polska Sp. z 0.0.

ul. Domaniewska 50 C

02-672 Warszawa

tel. 22209 70 00
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