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NASOMETIN CONTROL aer/d.nosa 50mcg/daw * 120 dawek

120

dawek

Mometasoni fured

50 récrogramméneldasd
aerozol do nosa
zawiesina

LEK NA
KATAR SIENNY

Opis produktu

Przed zastosowaniem leku nalezy doktadnie przeczyta¢ ulotke oraz zapozna¢ sie z materiatami
edukacyjnymi. Informacje te sg dostepne w aptekach.

Szczegdtowe i aktualne informacje dotyczace tego leku sg dostepne po zeskanowaniu kodu QR
za pomocg smartfona (patrz takze punkt 6. ulotki).

Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Nasometin Control, 50 mikrograméw/dawke, aerozol do nosa, zawiesina
Mometasoni furoas

Do stosowania wytgcznie u dorostych

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc jg ponownie przeczytaé.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdéci¢ sie do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jesli po 14 dniach nie nastagpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.

Spis tresci ulotki:
1. Co to jest lek Nasometin Control i w jakim celu sie go stosuje
2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Nasometin Control

Cena: 38,03 zt
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3. Jak stosowac lek Nasometin Control

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek Nasometin Control
6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Nasometin Control i w jakim celu sie go stosuje

Co to jest lek Nasometin Control?

Nasometin Control zawiera substancje czynng mometazonu furoinian, lek z grupy
kortykosteroidéw. Mometazonu furoinian rozpylony w nosie moze pomaéc w ztagodzeniu stanu
zapalnego (obrzek i podraznienie btony $luzowej nosa).

W jakim celu stosuje sie lek Nasometin Control?

Nasometin Control stosuje sie w leczeniu objawéw zdiagnozowanego przez lekarza sezonowego
alergicznego zapalenia btony sluzowej nosa (nazywanego réwniez katarem siennym)

u dorostych w wieku od 18 lat.

Katar sienny, ktéry wystepuje kilka razy w roku, jest reakcjg uczuleniowg wywotang przez
wdychany pytek drzew, traw, chwastow, a takze plesnie i zarodniki grzybdw. Lek Nasometin
Control zmniejsza obrzek i podraznienie btony sluzowej nosa, tagodzac w ten sposdb kichanie,
$wiad i niedroznos¢ lub wyciek z nosa spowodowane katarem siennym.

Jesli po 14 dniach nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Nasometin Control

Kiedy nie stosowac leku Nasometin Control

jesli pacjent ma uczulenie na mometazonu furoinian lub na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6).

jesli pacjent ma nieleczone zakazenie btony sluzowej nosa. Stosowanie leku Nasometin Control

w trakcie takiego zakazenia (np. opryszczki) moze pogorszy¢ przebieg choroby. Z zastosowaniem
aerozolu do nosa nalezy poczeka¢ do czasu ustgpienia zakazenia.

jesli pacjent przebyt niedawno zabieg chirurgiczny w obrebie nosa lub uraz nosa. Nie wolno
stosowac aerozolu do nosa do czasu zagojenia sie ran w nosie.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Nasometin Control nalezy omoéwié to z lekarzem lub farmaceuts,
jesli pacjent:

choruje lub chorowat w przesztosci na gruZlice;

ma jakiekolwiek inne zakazenie;

otrzymuje inne kortykosteroidy (doustnie lub w zastrzykach);

choruje na mukowiscydoze.

Podczas stosowania leku Nasometin Control nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub farmaceuts,
jesli:

uktad odpornosciowy pacjenta nie funkcjonuje prawidtowo (pacjent ma trudnosci ze zwalczeniem
zakazenia), a pacjent ma kontakt z osobg chorg na odre lub ospe wietrzna. Nalezy unika¢ kontaktu
z takimi osobami;

pacjent ma zakazenie w obrebie nosa lub gardta;

pacjent stosuje lek przez 3 miesigce bez konsultacji z lekarzem;

pacjent ma utrzymujace sie podraznienie nosa lub gardta.

Jesli u pacjenta wystagpi niewyrazne widzenie lub inne zaburzenia widzenia, nalezy zwrécic¢ sie do
lekarza.

Dtugotrwate stosowanie duzych dawek kortykosteroidéw w aerozolu do nosa moze spowodowac
wystgpienie dziatan niepozgdanych na skutek wchtaniania sie leku do organizmu.

Jesli pacjent odczuwa $wigd lub podraznienie oczu, lekarz moze zaleci¢ stosowanie réwniez innych
lekéw oprécz leku Nasometin Control.

Dzieci i mtodziez

Leku Nasometin Control nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.
Nasometin Control a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac, w tym o lekach dostepnych bez
recepty.

Niektore leki moga nasili¢ dziatanie leku Nasometin Control. Lekarz moze chcie¢ uwaznie
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kontrolowa¢ stan pacjenta przyjmujacego takie leki (w tym niektore leki stosowane w leczeniu
zakazenia HIV: rytonawir, kobicystat).

Jesli pacjent stosuje w leczeniu alergii inne kortykosteroidy w postaci doustnej lub zastrzykéw, lekarz
moze zaleci¢ mu odstawienie ich w momencie rozpoczecia stosowania leku Nasometin Control.

U niektérych pacjentéw po zaprzestaniu stosowania kortykosteroidéw w postaci doustnej lub
zastrzykdw moga wystapi¢ pewne dziatania niepozadane, takie jak bol stawow lub miesni, ostabienie
i depresja. Mogg rowniez wystagpic¢ inne objawy alergiczne, takie jak Swiad, tzawienie oczu lub
czerwone i swedzace plamy na skdrze. Jesli u pacjenta wystgpi ktorykolwiek z tych objawdw, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Cigza i karmienie piersig

Nie ma lub jest mato informacji dotyczacych stosowania leku Nasometin Control u kobiet w cigzy.
Nie wiadomo, czy mometazonu furoinian przenika do mleka kobiecego.

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn

Nieznany jest wptyw leku Nasometin Control na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw lub obstugiwania
maszyn.

Nasometin Control zawiera benzalkoniowy chlorek

Nasometin Control zawiera benzalkoniowy chlorek, ktéry moze powodowac¢ podraznienie lub obrzek
btony $luzowej nosa, zwtaszcza jesli lek stosowany jest przez dtugi czas.

3. Jak stosowa¢ lek Nasometin Control

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.
Zalecang dawkg u dorostych w wieku od 18 lat sg dwa rozpylenia aerozolu do kazdego otworu
nosowego raz na dobe.

Po uzyskaniu poprawy mozna zmniejszy¢ dawke leku do jednego rozpylenia aerozolu do kazdego
otworu nosowego raz na dobe, a w razie nasilenia objawéw, ponownie jg zwiekszy¢ do dwoch
rozpylen do kazdego otworu nosowego raz na dobe.

U niektérych pacjentéw lek Nasometin Control przynosi poprawe po 12 godzinach od podania
pierwszej dawki, chociaz petne korzysci z leczenia mogg by¢ widoczne dopiero po dwdch dniach
stosowania leku.

Jesli po maksymalnie 14 dniach stosowania leku poprawa nie nastgpi lub jest niewystarczajaca,
konieczne jest zwrécenie sie do lekarza.

Leku Nasometin Control nie nalezy stosowac dtuzej niz 3 miesigce bez konsultacji z lekarzem.
Dzieci i mtodziez
Leku Nasometin Control nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.
Przygotowanie leku do stosowania
Lek Nasometin Control posiada nasadke, ktéra chroni koncéwke dozownika i zapobiega je;
zanieczyszczeniu. Nalezy pamietagé, aby jg zdja¢ przed uzyciem aerozolu i ponownie natozy¢ po
uzyciu.

Przed kazdym uzyciem wstrzgsngc¢ butelke.

Nie przektuwac aplikatora (otworu w koricowce dozownika) szpilkg ani innym ostrym
przedmiotem.

Przed pierwszym zastosowaniem:

Przed pierwszym zastosowaniem aerozolu nalezy sprawdzi¢ dziatanie, naciskajac butelke 10 razy, az
do uzyskania drobnej mgietki.

1. Mocno wstrzasna¢ butelke.

2. Zdja¢ plastikowe wieczko ochronne.

3. Palec wskazujgcy oraz srodkowy nalezy potozy¢ po dwéch stronach dozownika, a kciuk pod
butelka (rycina 1). Nie przektuwac aplikatora.

4. Kierujgc koricowke dozownika od siebie nalezy nacisna¢ jg palcami tak, aby 10-krotnie rozpyli¢
aerozol az do uzyskania drobnej mgietki .

Jesli lek nie byt stosowany przez 14 dni lub dtuzej, nalezy sprawdzi¢ dziatanie, naciskajac dozownik
2 razy, az do uzyskania drobnej mgietki.

Jak stosowac aerozol do nosa

1. Mocno wstrzasnac butelke i zdja¢ wieczko ochronne.
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2. Delikatnie wydmuchac¢ nos w celu oczyszczenia przewodéw nosowych.

3. Zamkna¢ jeden otwdr nosowy palcem wskazujgcym. Pochyli¢ gtowe lekko do przodu. Umiescic¢
dozownik pomiedzy palcem wskazujgcym i srodkowym podtrzymujgc butelke kciukiem od spodu.
Trzymac butelke pionowo do gory i wiozyé pionowo koricéwke dozownika do drugiego otworu
nosowego. Wazne jest, aby nie aplikowac leku Nasometin Control bezposrednio na przegrode
nosowa, ktéra oddziela otwory nosowe.

4. Nacisnag¢ palcami dozownik JEDEN RAZ, aby rozpyli¢ w nosie drobng mgietke aerozolu

i jednoczesnie rozpoczac delikatny i powolny wdech przez nos.
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