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PRENATAL DUO ( CL30tabl. + DHA 60kaps.)

Cena: 68,52 zt
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~ Prenatal
& .I \ duo

LAKTOFERYNA + DHA + sktadniki odzywcze
. rekomendowane w clazy
¥ 0D13.TYGODNIA Cla¥ DO KONCA KARMIENIA PIERSIA

eych + 30 kapsutek twardych | 30 dni

Opis produktu

PRENATAL DUO ( CL30tabl. + DHA 60kaps.)
suplement diety

ZAWIERA CHOLINE ORAZ KOMPLEKS NIEZBEDNYCH SKEADNIKOW,

FOLACTIV® TO POLACZENIE KWASU FOLIOWEGO | JEGO AKTYWNEJ FORMY,
ktory wspiera podziaty komorkowe, istotne dla wzrastania ptodu

FORMULA KWASOW OMEGA-3 (DHA + EPA)

niezbedna do rozwoju uktadu nerwowego dziecka w okresie cigzy i karmienia piersig
FORMUEA KWASOW OMEGA-3 (DHA + EPA)

Wiasciwosci

Prenatal® duo jest szczegdlnie polecany kobietom w I1'i Il trymestrze cigzy oraz podczas karmienia piersig. Zawiera laktoferyne wraz z
zelazem, a takze choline, DHA (kwas dokozaheksaenowy) oraz kompleks niezbednych sktadnikéw wyselekcjonowanych pod wzgledem
korzystnego wptywu na matke i dziecko, w odpowiednio wysokich porcjach rekomendowanych przez ekspertéw4 i PTGiP5,6

PRAWIDEOWY ROZWOJ PLODU ORAZ PRAWIDEOWY PRZEBIEG CIAZY: -

Cholina wspiera prawidtowe funkcjonowanie watroby i tozyska matki. Bierze takze udziat w przewodzeniu impulséw nerwowych i jest
istotna dla rozwoju ptodu, a w szczegdélnosci jego mézgu.

FolActiv® to potgczenie kwasu foliowego i jego aktywnej formy, ktdry wspiera podziaty komaérkowe, istotne dla wzrastania ptodu.
Zastosowanie FolActiv® jest szczegdlnie korzystne dla 0oséb z wolniejszym metabolizmem kwasu foliowego, co dotyczy co drugiej
kobiety w Polsce9.

MetylB12 to gotowa forma witaminy B12, ktéra odgrywa role w procesie podziatu komérek. Metabolizm witaminy B12 i kwasu foliowego
jest wzajemnie powigzany10. -

Cholina wraz z kwasem foliowym obecnym w FolActiv® oraz MetylB12 i witaming B6 wspomagajg utrzymanie prawidtowego
metabolizmu homocysteiny. Obnizenie stezenia tego zwigzku we krwi matki ma korzystny wptyw na przebieg cigzy i zdrowie dzieckalT,
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12. -

Jod wraz z selenem pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy, co ma wptyw na prawidtowy rozwéj uktadu nerwowego
dziecka i moze odpowiada¢ za jego inteligencje w przysztosci -

Witamina D w zalecanej porcji dziennej 2000 j.m.15 pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebow dziecka oraz wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

FolActiv® + MetylB12 + witamina B6 = maksymalne wykorzystanie dziatania folianow
ZAPEWNIENIE PRAWIDEOWEJ PODAZY ZELAZA/WSPARCIE PROCESU TWORZENIA KRWINEK

Potgczenie zelaza z kwasem foliowym zawartym w FolActiv® oraz witaminami B6 i B12 aktywnie wspiera procesy krwiotworzenia.
Zelazo przyczynia sie do zwiekszenia poziomu hemoglobiny w czasie cigzy i prawidtowego rozwoju umystowego dzieckal7.

Mikrokapsutkowane zelazo = ochrona dla zotagdka lepsza biodostepnosé

LAKTOFERYNA jest to glikoproteina wigzaca zelazo z diety i odpowiedzialna za jego wykorzystanie przez krwinki czerwone, co ma
szczegodlne znaczenie u kobiet od Il trymestru cigzy18. Laktoferyna ma réwniez wptyw na funkcje uktadu odpornos$ciowego19. Czy
wiesz, ze... Rozwaza sie udziat laktoferyny w utrzymaniu prawidtowego terminu porodu ze wzgledu na dane dotyczace modulowania
przez nig proceséw zapalnych i ograniczania skracania szyjki macicy?20

PRAWIDEOWY ROZWOJ MOZGU, SIATKOWKI OKA DZIECKA

DHA nalezy do niezbednych nienasyconych kwasoéw ttuszczowych omega-3. Gtéwnym Zrédtem DHA sa ttuste ryby morskie, ktére, jak
wykazujg badania, sg spozywane w zbyt matej ilosci przez kobiety w Polsce21. Dostarczanie DHA na przetomie Il i Il trymestru cigzy jest
szczegolnie istotne dla rozwoju mdzgu oraz siatkdwki oka dziecka22, 23.

PRAWIDEOWY CZAS TRWANIA CIAZY5 Rekomendacje grupy Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikdw zostaty
oparte o dowody naukowe dotyczace wptywu DHA na prawidtowy termin porodu (<34. t.c.)5 Ze wzgledu na niskie spozycie tego kwasu
ttuszczowego w populacji polskiej zaleca sie stosowanie porcji nie mniejszej niz 600 mg/dzien. W przypadku kobiet z grupy wysokiego
ryzyka porodu przedwczesnego rekomendowana jest porcja wyzsza — 1000 mg/dobeb.

Sktadniki

Skfadniki aktywne Prenatal DHA 2 kapsutki dziennie:
Witamina E (D-alfa tokoferol) 600 mg; 100-150%**
DHA (kwas dokozaheksaenowy z oleju rybiego 15,6 mg; 130%*

EPA (kwas eikozapentaenowy z oleju rybiego 126 mg

*procent zalecen wedtug rekomendacji ekspertéw1,2
**procent referencyjnych wartos$ci spozycia

Sktadniki:
olej rybi, zelatyna, substancja utrzymujaca wilgoc: gliceryna, przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli

Sktadniki aktywne Prenatal Classic: 1 kapsutka dziennie:
Cholina (dwuwinian choliny) 125 mg

Zelazo (fumaran zelaza (I1) 30 mg (214%)
Foliany** w tym 800 ug

FolActiv®: kwas pteroilomonoglutaminowy 400 ug (400%)*
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L-metylofolian wapnia 400 ug (400%)*
Jod (jodek potasu) 200 ug (133%)*
Witamina D (cholekalcyferol) 50 pg/ 2000 j.m. (1000%)*
Selen (selenian sodu) 55 ug (100%)*
Witamina B (chlorowodorek pirydoksyny) 2,6 mg (185,7%)*
Witamina B..- MetylB'? (metylokobalamina) 4 ug (160%)*
Laktoferyna 20 mg

*procent referencyjnych wartos$ci spozycia
**obejmuje wszystkie formy folianéw

Sktadniki:

dwuwinian choliny, kapsutka: zelatyna; fumaran zelaza (I1); maczka ryzowa; cholekalcyferol, laktoferyna bydleca (z mleka),
maltodekstryna, substancje przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu; chlorowodorek pirydoksyny,
L-metylofolian wapnia, kwas pteroilomonoglutaminowy, jodek potasu, selenian (V1) sodu, metylokobalamina.

Lista sktadnikow

Cholina

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu homocysteiny, co ma korzystny wptyw na przebieg cigzy i zdrowie dzieckal
ponadto pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu watroby, a takze jest niezbednym sktadnikiem w procesie dojrzewania plemnikéw.

DHA

czyli nienasycony kwas (dokozaheksaenowy) wazny dla ciezarnych i karmigcych ze wzgledu na to, ze jest w odpowiednich ilosciach jest
wazny dla prawidtowego rozwoju mézgu oczu ptodu i dzieci karmionych piersig,. DHA jest rowniez ceniony przez ekspertéw ze wzgledu
na to, ze spozywany w odpowiednich ilosciach wptywa na zmniejszanie ryzyka porodu przedwczesnego.1 Razem z kwasem EPA
(eikozapentaenowym) w odpowiednich ilosciach ma pozytywny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie serca.

EPA
kwas eikozapentaenowy, cenny kwas ttuszczowy ktoéry razem z kwasem DHA w odpowiednich ilosciach wptywa korzystnie na
prawidtowe funkcjonowanie serca. Dodatkowo dowiedziono, ze EPA wptywa na tozyskowy transport lipidow.1

Foliany - FolActiv®

biorg udziat w procesie podziatu komarek co jest istotne dla wzrastania ptodu oraz wzrostu cebulki wtosa, komadrek skoéry i paznokci.
Foliany wptywajg rowniez na utrzymanie wtasciwego metabolizmu homocysteiny, co ma korzystny wptyw na przebieg cigzy i zdrowie
dziecka, a takze przyczyniajg sie do prawidtowego dziatania uktadu odpornosciowego

Jod

pomaga zachowad zdrowg skére. Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych oraz wtasciwym funkcjonowaniu tarczycy,
co ma wptyw na prawidtowy rozwdj uktadu nerwowego dziecka i moze odpowiadac za jego inteligencje w przysztosci.1 Jest wazny dla
wzrostu dzieci.

Selen

pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego i ochronie komérek organizmu przed niekorzystnym wptywem stresu
oksydacyjnego. Selen wptywa na zachowanie zdrowych wtoséw oraz prawidtowego przebiegu spermatogenezy. Ponadto pomaga we
wiasciwym funkcjonowaniu tarczycy, co ma wptyw na prawidtowy rozwdj uktadu nerwowego dziecka i moze odpowiada¢ za jego
inteligencje w przysztosci

Wapn
pomaga utrzymac zdrowe zeby i kosci.
Zobacz produkty z tym sktadnikiem

Witamina B12

bierze udziat w procesie podziatu komarek, co jest istotne dla wzrastania ptodu oraz wzrostu cebulki wtosa, komaorek skéry i paznokci.
Witamina B12 wptywa na prawidtowe dziatanie uktadu odpornosciowego, a takze wspiera utrzymanie prawidtowego metabolizmu
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energetycznego oraz metabolizmu homocysteiny, co ma korzystny wptyw na przebieg cigzy i zdrowie dziecka.1

Witamina B6

przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz dziata korzystnie na utrzymanie funkgcji psychologicznych. Co wiecej
przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej. Witamina ta wptywa na prawidtowy metabolizm biatka i aminokwaséw w tym
cysteiny bedacej sktadnikiem budulcowym wtoséw- keratyny. Dowiedziono takze, ze utatwia wchtanianie magnezu, oraz bierze udziat w
procesach epigenetycznych.

Witamina D

pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego i miesniowego. Wptywa na normalizacje proceséw zapalnych oraz
bierze udziat w procesie podziatéw komdrkowych.T Ponadto zwieksza wchtanianie wapnia z diety, przyczyniajac sie do utrzymania
zdrowych zebdw i kosci.

Witamina E
wykazuje dziatanie przeciwutleniajgce i chroni podatne na utlenianie ttuszcze, np. pochodzenia rybiego. 1

Zelazo

aktywnie wspiera procesy krwiotworzenia, przyczyniajgc sie do zwiekszenia poziomu hemoglobiny w czasie cigzy 36. Pomaga w
utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych, co moze oddziatywac¢ na wiasciwy rozwéj umystowy dziecka. Dzieki roli w procesie
podziatu komorek, zelazo wptywa na wzrostu cebulki wtosa, komarek skéry i paznokci.

Sposoéb stosowania

Najlepiej przyjmowac jedna kapsutke Prenatal® classic i 2 kapsutki Prenatal® DHA dziennie w trakcie positku. Nie nalezy przekraczac
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Przy zwiekszonym zapotrzebowaniu sposéb uzycia nalezy skonsultowac¢ z lekarzem. Preparat
nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zrdwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Korzystne dziatanie sktadnikéw preparatu, o ktérym mowig oswiadczenia zdrowotne wynika z
odpowiedniej ilosci sktadnikow aktywnych stosowanych zgodnie ze sposobem uzycia. Nie nalezy uzywac innych suplementéw diety
zawierajgcych zelazo, witamine D, jod lub foliany. Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz
konsultacja wyniku z lekarzem lub farmaceuta.

To musisz wiedzie¢
1 kapsutka dziennie
w trakcie positku

2 kapsutki dziennie

Przeciwwskazanie
Nadwrazliwos¢ na ktdrykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Niewyréwnana nadczynnos¢ tarczycy.

Przechowywanie
Przechowywac¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

NUTROPHARMA Sp. z 0.0.

ul. Jednosci 10a
05-506 Lesznowola
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