Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

TEENIA tabl.powl. (3+0,02)mg * 21 DELFARMA

Cena: 21,67 zt

Opis produktu

Teenia, 3 mg + 0,02 mg, tabletki powlekane
Drospirenonum + Ethinylestradiolum

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

- Lek ten przepisano Scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

1. Co to jest lek Teenia i w jakim celu sie go stosuje
- Lek Teenia jest tabletkg antykoncepcyjng i jest stosowany w celu zapobiegania cigzy.

- Kazda tabletka zawiera niewielkg ilos¢ dwoch réoznych hormondw zenskich, o nazwie drospirenon
I etynyloestradiol.

- Srodki antykoncepcyjne zawierajgce dwa hormony, zwane sg ztozonymi tabletkami
antykoncepcyjnymi.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Teenia

Uwagi ogolne

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Teenia nalezy zapoznac sig z |nformaCJam| dotyczgcymi
zakrzepow krwi (zakrzepica) w punkcie 2. Jest szczegdlnie wazne, aby zapoznac sie z objawami
wystapienia zakrzepoéw krwi (patrz punkt 2 ,Zakrzepy krwi").

Zanim bedzie mozna rozpoczac¢ stosowanie leku Teenia lekarz zada pacjentce kilka pytan na temat
zdrowia oraz na temat zdrowia bliskich krewnych. Lekarz zmierzy takze cisnienie krwi i, zaleznie od
indywidualnego przypadku, moze takze przeprowadzi¢ niektore inne badania.

W niniejszej ulotce opisano kilka sytuacji, w ktérych powinno sie zaprzestac¢ stosowania leku Teenia,
lub w ktorych skutecznosc leku Teenia moze by¢ zmniejszona. W takich sytuacjach powinno sie albo
nie utrzymywac stosunkow ptciowych, albo stosowac¢ dodatkowe niehormonalne $rodki
antykoncepcyjne, np. prezerwatywy lub inne metody mechaniczne.

Nie nalezy stosowac metody obserwacyjnej lub metody pomiaru temperatury. Metody te mogg by¢
zawodne, poniewaz lek Teenia modyfikuje miesieczne zmiany temperatury ciata i $luzu szyjkowego.

Lek Teenia, tak jak inne hormonalne $rodki antykoncepcyjne, nie chroni przez zakazeniem
wirusem HIV (AIDS) ani innymi chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

Kiedy nie stosowac leku Teenia
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Nie nalezy stosowac leku Teenia, jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z wymienionych ponizej
stanow. Jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z wymienionych ponizej stanéw, nalezy
poinformowac o tym lekarza. Lekarz omoéwi z pacjentka, jaki inny srodek zapobiegania cigzy bedzie
bardziej odpowiedni.
- jesli pacjentka ma uczulenie na etynyloestradiol lub drospirenon lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie 6). Objawami nadwrazliwosci mogg byé: swiad,
wysypka lub obrzek;
- lek Teenia zawiera lecytyne sojowa. Jesli pacjentka ma uczulenie na orzeszki ziemne lub soje, nie
powinna stosowac tego leku;
- jesli u pacjentki obecnie wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowat) zakrzep krwi w naczyniach
krwionosnym ndg (zakrzepica zyt gtebokich), w ptucach (zatorowos$¢ ptucna) lub w innych
narzadach;
- jesli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajgce na krzepliwosé krwi - na przyktad niedoboér
biatka C, niedobdr biatka S, niedobdr antytrombiny 11l obecnos¢ czynnika V Leiden lub
przeciwciat antyfosfolipidowych;
- jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas (patrz
punkt ,Zakrzepy krwi");
- jesli pacjentka przeszta zawat serca lub udar;
- jesli pacjentka choruje (chorowata w przesztosci) na dusznice bolesng (choroba, ktéra powoduje
silny bol w klatce piersiowej i moze by¢ pierwszym objawem zawatu serca) lub przemijajacy
napad niedokrwienny (przemijajace objawy udaru);
- jesli pacjentka choruje na jakakolwiek z ponizszych chorob, ktére moga zwigkszac ryzyko
wystgpienia zakrzepu w tetnicy:

» ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwionosnych,
* bardzo wysokie cisnienie krwi,
» bardzo wysokie stezenie ttuszczéw we krwi (cholesterolu lub tréjglicerydéw),
» chorobe nazywang hiperhomocysteinemig;
—jeéli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) rodzaj migreny nazywany ,migreng z
aurg”;
—Jezell u pacjentki wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowata) choroba watroby, a czynnosc
watroby w dalszym ciggu jest nieprawidtowa;
- jezeli u pacjentki wystepujg zaburzenia czynnosci nerek (niewydolnosc¢ nerek);
- jezeli u pacjentki wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowat) nowotwor watroby;
- jezeli u pacjentki wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowat) lub podejrzewa sie wystepowanie
raka piersi lub narzgdéw ptciowych;
- jezeli u pacjentki wystepuje jakiekolwiek niewyjasnione krwawienie z pochwy.

Nie nalezy stosowac leku Teenia u pacjentek z zapaleniem watroby typu C | przyjmujgcych produkty
lecznicze zawierajgce ombitaswir/parytaprewir/rytonawir i dazabuwir (patrz takze punkt ,Lek Teenia
ainne leki").

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Teenia nalezy omdéwic to z lekarzem lub farmaceuts.

Kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem

Nalezy natychmiast zgtosic sie do lekarza

- jesli pacjentka zauwazy prawdopodobne objawy wystapienia zakrzepow krwi, co moze
wskazywac na to, ze pacjentka ma zakrzepy krwi w nodze (zakrzepica zyt g+ebok|ch) zakrzepy
krwi w p+ucach (zatorowos¢ ptucna), zawat serca lub udar (patrz punkt ponizej ,Zakrzepy krwi
(zakrzepica)".

W celu uzyskanla opisu objawoéw wymienionych powaznych dziatan niepozadanych, patrz ,Jak
rozpoznac¢ powstanie zakrzepow krwi").
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Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z nastepujacych

stanow.

W pewnych sytuacjach nalezy zachowac szczegoélng ostroznos¢ podczas stosowania leku Teenia lub
jakichkolwiek innych ztozonych tabletek antykoncepcyjnych oraz konieczne moze tez by¢ regularne
badanie przez lekarza. Jezeli ktorykolwiek z ponizszych standw dotyczy pacjentki, przed
rozpoczeciem stosowania leku Teenia nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi. Jesli objawy te pojawig sie
lub pogorszg w czasie stosowania leku Teenia, rowniez nalezy powiedziec o tym lekarzowi.

- jezeli u bliskich krewnych wystepuje lub kiedykolwiek wystepowat rak piersi;

- jezeli u pacjentki wystepuje choroba watroby lub pecherzyka zotciowego;

- jezeli u pacjentki wystepuje cukrzyca;

- jezeli u pacjentki wystepuje depresja lub zmiany nastroju;

- jezeli u pacjentki wystepuje padaczka (patrz ,Lek Teenia a inne leki");

- Jezeli u pacjentki wystepuje choroba, ktdra po raz pierwszy pojawita sie w czasie cigzy lub
podczas wezesniejszego stosowania hormonow ptciowych (na przyktad utrata stuchu, choroba
krwi zwana porfirig, wysypka skorna z pecherzykami w czasie cigzy (opryszczka mezarnych)
choroba uktadu nerwowego, w ktérej wystepuja mimowolne ruchy ciata (plgsawica Sydenhama);
- jezeli u pacjentki wystepuje lub kiedykolwiek wystgpita ostuda (odbarwienia skory, zwtaszcza na
twarzy lub szyi, tzw. plamy cigzowe). W tym przypadku, nalezy unika¢ bezposredniej ekspozycji
na $wiatto stoneczne lub promieniowanie ultrafioletowe;

- jezeli u pacjentki wystepuje dziedziczny obrzek naczynioruchowy, produkty zawierajgce
estrogeny moga wywotywac lub pogarszac jego objawy. Pacjentka powinna natychmiast zgtosic
sie do lekarza, jezeli wystapig objawy obrzeku naczynioruchowego, takie jak obrzek twarzy,
jezyka i (lub) gardta i (lub) trudnosci w przetykaniu lub pokrzywka wraz z trudnosciami w
oddychaniu;

- jesli pacjentka ma chorobe Lesniowskiego-Crohna lub wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
(przewlekte zapalne choroby jelit),

- jesli pa)CJentka ma toczen rumieniowaty uktadowy (choroba wptywajgca na naturalny system
obronny

- jesli pacjentka ma zespdt hemolityczno-mocznicowy (zaburzenie krzepniecia krwi powodujgce
niewydolnos$¢ nerek);

- jesli pa)cjentka ma niedokrwistos¢ sierpowatokrwinkowg (dziedziczna choroba czerwonych
krwinek

- jesli u pacjentki stwierdzono podwyzszony poziom ttuszczow we krwi (hipertriglicerydemia) lub
dodatni wywiad rodzinny dla tej choroby. Hipertriglicerydemia jest zwigzana ze zwiekszonym
ryzykiem rozwoju zapalenia trzustki;

- jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas (patrz
punkt 2 ,Zakrzepy krwi"),

- jesli pacjentka jest bezposrednio po porod2|e wowczas jest ona w grupie podwyzszonego ryzyka
powstania zakrzepow krwi. Nalezy zwrécic sig do lekarza w celu uzyskania informacji, jak szybko
mozna rozpoczg¢ przyjmowanie leku Teenia po porodzie;

- jesli pacjentka ma zapalenie zyt pod skorg (zakrzepowe zapalenie zyt powierzchniowych);

- jesli pacjentka ma zylaki.

ZAKRZEPY KRWI

Stosowanie ztozonych hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych, takich jak lek Teenia jest zwigzane
ze zwiekszeniem ryzyka powstania zakrzepow krwi, w poréwnaniu do sytuacji gdy terapia nie jest
stosowana. W rzadkich przypadkach zakrzep krwi moze zablokowa¢ naczynie krwionosne |
spowodowac ciezkie zaburzenia.

Zakrzepy krwi mogg powstac:
- w zytach (nazywane dalej ,zakrzepica zylna" lub ,zylna choroba zakrzepowo-zatorowa”);
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- w tetnicach (nazywane dalej ,zakrzepica tetnicza” lub ,tetnicze zaburzenia zakrzepowo-
zatorowe").

Nie zawsze nastepuje catkowity powrdt do zdrowia po przebytym zakrzepie krwi. W rzadkich
przypadkach skutki zakrzepu krwi mogg by¢ trwate lub, bardzo rzadko, Smiertelne.

Nalezy pamietac, ze catkowite ryzyko wystgpienia szkodliwych zakrzepow krwi wywotanych
stosowaniem leku Teenia jest niewielkie.

JAK ROZPOZNAC WYSTAPIENIE ZAKRZEPOW KRWI
Nalezy natychmiast zgtosic¢ sie do lekarza, jesli zauwazy sie jakikolwiek z ponizszych objawow.

» Czy pacjentka doswiadcza ktoregos z tych objawow?
— obrzek nogi lub obrzek wzdtuz zyty w nodze lub na stopie, szczegdlnie, gdy towarzyszy temu:

- bol lub tkliwos¢ w nodze, ktére moga by¢ odczuwane wytacznie w czasie stania lub chodzenia;
- zwiekszona temperatura w zmienionej chorobowo nodze;
- zmiana koloru skory nogi, np. zbledniecie, zaczerwienienie, zasinienie.

Z Jakiego powodu prawdopodobnie cierpi pacjentka?
- Zakrzepica zyt gtebokich

» Czy pacjentka doswiadcza ktdregos z tych objawdw?
- nagly napad niewyjagnionych dusznosci lub przyspieszenia oddechu;
- nagty napad kaszlu bez oczywistej przyczyny, ktéry moze by¢ potgczony z pluciem krwig;
- ostry bol w klatce piersiowej, ktéry moze nasilac sie przy gtebokim oddychaniu;
- ciezkie zamroczenie lub zawroty gtowy;
- przyspieszone lub nieregularne bicie serca;
- silny bél w zotadku.

Jesli pacjentka nie jest pewna, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza, poniewaz niektore z tych objawow,
takie jak kaszel lub sptycenie oddechu moga zosta¢ pomylone z tagodniejszymi stanami, takimi
jak zakazenie uktadu oddechowego (np. przeziebienie).

Z jakiego powodu prawdopodobnie cierpi pacjentka?
- Zator tetnicy ptucnej

* Czy pacjentka doswiadcza ktéregos z tych objawdw?

Objawy wystepujg najczesciej w jednym oku:

- natychmiastowa utrata widzenia lub

- bezbolesne zaburzenia widzenia, ktére mogg przeksztatcic¢ sie w utrate widzenia.

Z jakiego powodu prawdopodobnie cierpi pacjentka?
- Zakrzepica zyt siatkowki (zakrzep krwi w oku)

» Czy pacjentka doswiadcza ktéregos z tych objawow?
- bol w klatce piersiowej, uczucie dyskomfortu, uczucie nacisku, ociezatosg;

- uczucie sciskania lub petnosci w klatce piersiowej, ramieniu lub ponizej mostka;

- uczucie petnosci, niestrawnosci lub zadtawienia;

- uczucie dyskomfortu w dolnej czesci ciata promieniujgce do plecéw, szczeki, gardta, ramienia
I zotgdka;

- pocenie sie, nudnosci, wymioty lub zawroty gtowy;

- skrajne ostabienie, niepokdj lub sptycenie oddechu;

- przyspieszone lub nieregularne bicie serca.
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Z Jakiego powodu prawdopodobnie cierpi pacjentka?
- Zawat serca

» Czy pacjentka doswiadcza ktdregos z tych objawdw?
- nagte ostabienie lub zdretwienie twarzy, rak lub ndg, szczegdlnie po jednej stronie ciata;
- nagte splgtanie, zaburzenia méwienia lub rozumienia;
- nagte zaburzenia widzenia w jednym lub obydwu oczach;
- nagte zaburzenia chodzenia, zawroty gtowy, utrata réwnowagi lub koordynacji;
- nagte, ciezkie lub dtugotrwate bole gtowy bez znanej przyczyny;,
- utrata przytomnosci lub omdlenie z drgawkami lub bez drgawek.

W niektérych przypadkach objawy udaru mogg by¢ krétkotrwate z niemal natychmiastowym
I catkowitym powrotem do zdrowia, jakkolwiek nalezy natychmiast zgtosic¢ sie do lekarza,
poniewaz pacjentka moze by¢ zagrozona wystgpieniem kolejnego udaru.

Z jakiego powodu prawdopodobnie cierpi pacjentka?
- Udar

* Czy pacjentka doswiadcza ktéregos z tych objawdw?
- obrzek oraz lekko niebieskie przebarwienie skéry ndg lub ramion;

- silny bl w zotadku (ostry brzuch).

Z Jakiego powodu prawdopodobnie cierpi pacjentka?
- Zakrzepy krwi blokujgce inne naczynia krwionosne

ZAKRZEPY KRWI W ZYLE

Co moze sie zdarzyé, jesli w zyle powstang zakrzepy krwi?

- Stosowanie ztozonych hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych jest zwigzane ze zwiekszonym
ryzykiem wystapienia zakrzepow krwi w zytach (zakrzepica zylna). Cho¢ te dziatania

niepozadane wystepujg rzadko. Najczesciej wystepujg one w pierwszym roku stosowania
ztozonych hormonalnych srodkow antykoncepcyjnych.

- Jesli zakrzepy krwi formujg sie w zytach znajdujacych sie w nodze lub w stopie, moze to
prowadzi¢ do rozwiniecia sig zakrzepicy zyt gtebokich.

- Jesli zakrzep krwi przemiesci sie z nogi i umiejscowi w ptucach, moze to spowodowac zatorowosé
ptucna.

- W bardzo rzadkich przypadkach zakrzep moze utworzy¢ sie w innym organie, takim jak oko
(zakrzepica zyt siatkowki).

Kiedy istnieje najwyzsze ryzyko powstania zakrzepow krwi w zyle?

Ryzyko utworzenia sie zakrzepow krwi w zyle jest najwieksze w czasie pierwszego roku stosowania
ztozonych hormonalnych srodkdw antykoncepcyjnych po raz pierwszy. Ryzyko moze by¢ rowniez
wieksze w przypadku wznowienia stosowania ztozonych hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych
(tego samego lub innego leku) po przerwie réwnej 4 tygodnie lub wiecej.

Po pierwszym roku, ryzyko zmniejsza sie, jakkolwiek zawsze jest wieksze w poréwnaniu do sytuacji,
gdy nie stosuje sie ztozonych hormonalnych srodkow antykoncepcyjnych.

Jesli pacjentka przestanie stosowac lek Teenia ryzyko powstawania zakrzepow krwi wraca do
normalnego poziomu w ciggu kilku tygodni.

Od czego zalezy ryzyko powstania zakrzepéw krwi?

Ryzyko zalezy od naturalnego ryzyka wystgpienia zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej i rodzaju
stosowanego ztozonego hormonalnego $srodka antykoncepcyjnego.
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Catkowite ryzyko powstania zakrzepdw krwi w nogach lub ptucach zwigzane ze stosowaniem leku
Teenia jest niewielkie.

- W okresie roku, u okoto 2 na 10 000 kobiet, ktére nie stosujg ztozonych hormonalnych srodkéw
antykoncepcyjnych oraz nie sg w cigzy powstang zakrzepy krwi.

- W okresie roku, u okoto 5-7 na 10 000 kobiet, ktére stosujg ztozone hormonalne srodki
antykoncepcyjne zawierajgce lewonorgestrel, noretisteron lub norgestimat powstang zakrzepy
krwi.

- W okresie roku, u okoto 9-12 na 10 000 kobiet, ktdre stosujg ztozone hormonalne srodki
antykoncepcyjne zawierajgce drospirenon, np. lek Teenia, powstang zakrzepy krwi.

- Ryzyko powstania zakrzepow krwi zalezy od indywidualnej historii medycznej pacjentki (patrz
,Czynniki, ktére zwiekszajg ryzyko powstania zakrzepdw krwi”, ponizej).

Ryzyko powstania zakrzepéw krwi w ciggu roku

Kobiety, ktére nie stosujg ztozonych hormonalnych tabletek/plastréow/systeméw
dopochwowych i nie sg w cigzy

Okoto 2 na 10 000 kobiet

Kobiety stosujgce ztozone hormonalne tabletki antykoncepcyjne zawierajgce lewonorgestrel,
noretisteron lub norgestimat
Okoto 5-7 na 10 000 kobiet

Kobiety stosujgce lek Teenia
Okoto 9-12 na 10 000 kobiet

Czynniki zwiekszajgce ryzyko powstania zakrzepdéw krwi w zytach

Ryzyko powstania zakrzepow krwi zwigzane ze stosowaniem leku Teenia jest niewielkie, jednak
niektdre czynniki mogg zwiekszyc¢ to ryzyko. Ryzyko jest wieksze:

- jesli pacjentka ma duzg nadwage (wskaznik masy ciata (BMI) powyzej 30 kg/m?2);

- jesli u kogos z najblizszej rodziny pacjentki stwierdzono obecnosc¢ zakrzepow krwi w nogach,
ptucach lub innych organach w mtodszym wieku (np. w wieku ponizej 50 lat). W tym przypadku
pacjentka moze miec¢ dziedziczne zaburzenia krzepniecia;

- jesli pacjentka musi poddac sie operaciji, jesli jest unieruchomiona przez dtuzszy czas z powodu
kontuzji badZ choroby lub ma noge w gipsie. Moze by¢ konieczne przerwanie stosowania leku
Teenia na kilka tygodni przed operacjg lub ograniczeniem ruchomosci. Jesli pacjentka musi
przerwac stosowanie leku Teenia, nalezy zapytac lekarza, kiedy mozna wznowic¢ stosowanie leku;
- wraz z wiekiem (szczegolnie powyzej 35 roku zycia);

- jesli pacjentka urodzita dziecko w okresie ostatnich kilku tygodni.

Ryzyko powstania zakrzepow krwi zwieksza sie wraz z liczbg czynnikéw ryzyka obecnych u
pacjentki.

Podréz samolotem (>4 godzin) moze tymczasowo zwiekszac ryzyko powstania zakrzepow krwi,
szczegdlnie jesli u pacjentki wystepuje inny wymieniony czynnik ryzyka.

Wazne jest, aby powiedziec lekarzowi, jesli ktorys z wymienionych czynnikéw wystepuje u pacjentki,
nawet jesli nie jest sie pewnym. Lekarz moze zadecydowac o zaprzestaniu stosowania leku Teenia.

Nalezy poinformowac lekarza, jesli jakikolwiek z powyzszych stanéw ulegnie zmianie w czasie
stosowania leku Teenia, np. u kogos z najblizszej rodziny zostanie stwierdzona zakrzepica bez znanej
przyczyny lub jesli pacjentka znacznie przytyje.

ZAKRZEPY KRWI W TETNICY
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Co moze sie zdarzyé, jesli w tetnicy powstang zakrzepy krwi?
Podobnie, jak w przypadku zakrzepow krwi w zytach, zakrzepy w tetnicy mogg spowodowac
powazne konsekwencje, na przyktad zawat serca lub udar.

Czynniki zwiekszajgce ryzyko powstania zakrzepéw krwi w tetnicach

Wazne jest, aby podkresli¢, ze ryzyko zawatu serca lub udaru zwigzane ze stosowaniem leku Teenia
jest bardzo mate, ale moze wzrosngg:

- z wiekiem (powyzej okoto 35 lat);

- jesli pacjentka pali papierosy. Podczas stosowania hormonalnego srodka antykoncepcyjnego,
takiego jak lek Teenia, zaleca sig zaprzestanie palenia. Jesli pacjentka nie jest w stanie przerwac
palenia i jest w wieku powyzej 35 lat, lekarz moze zaleci¢ stosowanie innego rodzaju
antykoncepcji;

- jesli pacjentka ma nadwage;

- jesli pacjentka ma wysokie cisnienie tetnicze;

- jesli u kogos z najblizszej rodziny stwierdzono zawat serca lub udar w mtodszym wieku (ponizej
50 roku zycia). W tym przypadku pacjentka moze réwniez by¢ w grupie podwyzszonego ryzyka
wystgpienia zawatu serca lub udaru;

- jesli u pacjentki lub kogos z jej najblizszej rodziny stwierdzono wysoki poziom ttuszczéw we krwi
(cholesterolu lub trojglicerydow);

- jesli pacjentka ma migreny, a szczegolnie migreny z aurg;

- jesli pacjentka ma chore serce (uszkodzenie zastawki, zaburzenie rytmu serca nazywane
migotaniem przedsionkéw);

- jesli pacjentka ma cukrzyce.

Jesli u pacjentki wystepuje wiecej niz jeden z powyzszych standw lub jezeli jakikolwiek z nich jest
szczegolnie ciezki, ryzyko powstania zakrzepow krwi moze byc jeszcze bardziej zwigkszone.
Nalezy poinformowac lekarza, jesli jakikolwiek z powyzszych standw ulegnie zmianie w czasie
stosowania leku Teenia, np. pacjentka zacznie pali¢, u kogos z najblizszej rodziny zostanie
stwierdzona zakrzepica bez znanej przyczyny lub jesli pacjentka znacznie przytyje.

Lek Teenia a rak

U kobiet stosujgcych ztozone tabletki antykoncepcyjne, nieznacznie czeSciej obserwuje sie raka piersi,
ale nie wiadomo, czy jest to spowodowane stosowaniem tabletek. Na przyktad, moze tak by¢, ze
wigcej nowotworow jest wykrywanych u kobiet stosujacych ztozone tabletki antykoncepcyjne,
poniewaz sg one czesciej badane przez lekarzy.

Czestos¢ wystepowania nowotwordw piersi stopniowo zmniejsza sie po zaprzestaniu stosowania
ztozonych hormonalnych srodkow antykoncepcyjnych. Wazne jest, aby badac piersi regularnie oraz
skontaktowac sie ze swoim lekarzem, jesli wyczuje sie jakikolwiek guzek.

U kobiet stosujgcych tabletki antykoncepcyjne opisywano, w rzadkich przypadkach, tagodne
nowotwory watroby, a w jeszcze rzadszych przypadkach, ztosliwe nowotwory watroby. Jezeli
pacjentka poczuje nietypowo silny bol brzucha, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Zaburzenia psychiczne

Niektore kobiety stosujgce hormonalne srodki antykoncepcyjne, w tym lek Teenia, zgtaszaty depresje
lub obnizenie nastroju. Depresja moze miec cigzki przebieg, a czasami prowadzi¢ do mysli
samobojczych. Jesli wystgpig zmiany nastroju i objawy depresji, nalezy jak najszybciej skontaktowac
sie z lekarzem w celu uzyskania dalszej porady medyczne;.

Krwawienie $rddcykliczne

Przez pierwszych kilka miesiecy przyjmowania leku Teenia, mogg wystepowac nieoczekiwane
krwawienia (krwawienia poza tygodniem przerwy). Jezeli takie krwawienie wystepuje czesciej niz raz
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na klika miesiecy, lub jezeli zaczyna sie po kilku miesigcach, lekarz powinien zbadac¢ przyczyne.

Co nalezy zrobi¢, jezeli nie wystapi krwawienie z odstawienia podczas tygodnia przerwy

Jezeli wszystkie tabletki przyjmowano prawidtowo, nie wystagpity wymioty, ani ciezka biegunka i nie
przyjmowano zadnych innych lekéw, jest bardzo mato prawdopodobne, aby kobieta byta w cigzy.
Jezeli oczekiwane krwawienie z odstawienia nie wystgpi kolejno dwa razy, moze to oznaczac cigze.
Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem. Nie nalezy rozpoczynac nastepnego opakowania
leku, dopoki nie uzyska sie pewnosci, ze nie jest sie w cigzy.

Lek Teenia a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjentka planuje stosowac.
Pacjentka powinna poinformowac rowniez innych lekarzy lub lekarza dentyste, ktorzy przepisujg inne
leki, Ze stosuje lek Teenia. Lekarz poinformuje pacjentke, czy istnieje potrzeba zastosowania
dodatkowej metody antykoncepcji (np. prezerwatywy) i jesli tak, to jak dtugo i czy istnieje potrzeba
zmiany dawkowania innych stosowanych lekéw.
Nie nalezy stosowac leku Teenia u pacjentek z zapaleniem watroby typu C i przyjmujgcych produkty
lecznicze zawierajgce ombitaswir/parytaprevir/rytonawir i dazabuwir, poniewaz moze to spowodowac
nieprawidtowe wyniki badan czynnosciowych watroby we krwi (zwiekszenie aktywnosci enzymow
watrobowych ALT).
Przed rozpoczeciem przyjmowania tych lekow lekarz przepisze inny rodzaj antykoncepcji.
Przyjmowanie leku Teenia mozna rozpoczac ponownie po uptywie okoto 2 tygodm od zakonczenia
Wspommanego wyzej leczenia. Patrz punkt "Kiedy nie stosowac leku Teenia".Niektore leki mogg
mie¢ wptyw na poziom we krwi leku Teenia i moga powodowac, ze bedzie on mniej skuteczny w
zapobieganiu cigzy lub mogg wywota¢ nieoczekiwane krwawienie. Dotyczy to:

* Lekow stosowanych w leczeniu
- padaczki (np.barbiturany, karbamazepina, fenytoina, prymidon, felbamat,
okskarbazepina, topiramat),
- gruzlicy (np. ryfampicyna),
- zakazen wirusem HIV oraz zakazen wirusem zapalenia watroby typu C (tak zwane
inhibitory proteazy i nienukleozydowe inhibitory transkryptazy (takie jak: rytonawir,
newirapina, efawirenz),
- wysokiego cignienia krwi w naczyniach krwionosnych ptuc (bosentan),
- zakazen grzybiczych (np. gryzeofulwina, ketokonazol),
- objawowego leczenia choroby zwyrodnieniowej stawow (etorikoksyb),
- produkt ziotowy zawierajgcy ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum).
Jesli pacjentka chce stosowac produkty ziotowe zawierajgce ziele dziurawca zwyczajnego
podczas przyjmowania leku Teenia, powinna najpierw poradzic sie lekarza.

Lek Teenia moze wptywac na dziatanie innych lekéw, np.:
- cyklosporyny (lek stosowany w celu zahamowania odrzucenia przeszczepionej tkanki po
operacjach przeszczepienia narzadow),

- leku przeciwpadaczkowego - lamotryginy (moze nastgpi¢ wzrost czestosci napadéw
drgawkowych),
- tyzanidyny (lek stosowany w leczeniu spastycznosci miesni),
- teofiliny (lek stosowany w leczeniu astmy).

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic sie lekarza lub farmaceuty.
Teenia z jedzeniem i piciem

Lek Teenia moze by¢ stosowany niezaleznie od positkdw. Jesli to konieczne tabletke mozna popic¢
niewielkg iloscig wody.
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Badania laboratoryjne

Jezeli konieczne jest wykonanie badania krwi, nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub personelowi
laboratorium, ze przyjmuje sie lek Teenia, poniewaz hormonalne srodki antykoncepcyjne moga
wptywac na wyniki niektérych badan.

Cigza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy, lub gdy planuje
miec¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza

Nie wolno przyjmowac leku Teenia, jezeli pacjentka jest w cigzy. Jezeli pacjentka zajdzie w cigze
podczas stosowania leku Teenia, musi natychmiast przerwac jego stosowanie i skontaktowac sie z
lekarzem.

Jesli pacjentka chce zajs¢ w cigze, moze w dowolnym momencie przerwac stosowanie leku Teenia
(patrz punkt: ,Przerwanie stosowania leku Teenia").

Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Karmienie piersig

Na ogot nie zaleca sig stosowania leku Teenia, gdy kobieta karmi piersig. Jezeli pacjentka chce
przyjmowac lek Teenia w okresie karmienia piersig, powinna skontaktowac sie ze swoim lekarzem.
Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Nie ma informacji sugerujgcych, ze stosowanie leku Teenia wptywa na zdolnos¢ prowadzenia
pojazddw lub obstugiwania maszyn.

Lek Teenia zawiera laktoze i lecytyne sojowg

Lek Teenia zawiera 48,53 mg laktozy jednowodnej. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjentki
nietolerancje niektorych cukréw, pacjentka powinna skontaktowac sie z lekarzem przed
zastosowaniem tego leku.

Lek Teenia zawiera rowniez 0,070 mg lecytyny sojowej. Jezeli u pacjentki wystepuje uczulenie na
orzeszki ziemne lub soje, nie powinna stosowac tego leku.

3. Jak stosowac lek Teenia
Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy
zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

Nalezy przyjmowac jedng tabletke leku Teenia na dobe, w razie potrzeby z niewielkg iloscig wody.
Tabletki mozna przyjmowac z pokarmem lub bez, ale nalezy przyjmowac je codziennie, mniej wiece)
o tej samej porze.

Blister zawiera 21 tabletek. Obok kazdej tabletki wydrukowany jest symbol dnia tygodnia, w ktérym
tabletka powinna by¢ przyjeta. Jezeli, na przyk+ad pacjentka rozpoczyna przyjmowanie tabletek w
$rode, obok tabletki znajduje sie symbol ,SRO". Nalezy przesuwacé sie zgodnie z kierunkiem strzatki
na blistrze, az wszystkie 21 tabletek zostanie przyjetych.

Nastepnie, nie nalezy przyjmowac tabletek przez 7 dni. Podczas tej 7- dniowej przerwy w
przyjmowaniu tabletek (zwanej tez tygodniem przerwy) powinno rozpoczgé sie krwawienie. To tak
zwane ,krwawienie z odstawienia” zwykle rozpoczyna sie w 2. lub 3. dniu tygodnia przerwy.

W 8. dniu po przyjeciu ostatniej tabletki leku Teenia (to znaczy po 7-dniowej przerwie w
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przyjmowaniu tabletek), nalezy rozpocza¢ kolejny blister, niezaleznie od tego, czy krwawienie ustato
czy nie. Oznacza to, ze nalezy rozpoczynac kazdy blister w tym samym dniu tygodnia i, ze
krwawienie z odstawienia powinno wystepowac co miesigc w tych samych dniach.

Jezeli pacjentka stosuje lek Teenia w powyzszy sposob, jest chroniona przed cigza takze w ciggu 7
dni, w czasie ktorych nie przyjmuje sie tabletek.

Kiedy mozna zaczg¢ pierwszy blister
- Jezeli nie stosowano srodka antykoncepcyjnego zawierajgcego hormony w poprzednim

miesigcu
Przyjmowanie leku Teenia nalezy rozpocza¢ w pierwszym dniu cyklu (to znaczy w pierwszym dniu
miesigczki). Jezeli pacjentka rozpocznie stosowanie leku Teenia w pierwszym dniu miesigczki, jest
natychmiast chroniona przed cigzg. Mozna tez rozpoczac¢ przyjmowanie leku w dniach 2.-5. cyklu, ale
wtedy trzeba stosowac dodatkowe metody antykoncepcji (na przyktad prezerwatywy) przez pierwsze
7 dni.

- Zmiana z innego ztozonego hormonalnego $srodka antykoncepcyjnego (ztozonego doustnego
srodka antykoncepcyjnego, ztozonego antykoncepcyjnego systemu terapeutycznego
dopochwowego lub systemu transdermalnego, plastra)

Najlepiej jest rozpoczgc przyjmowanie leku Teenia nastepnego dnia po przyjeciu ostatnie] aktywneJ

tabletki (zawierajgcej substancje czynne) poprzedniego srodka antykoncepcyjnego, ale nie pdzniej niz

nastepnego dnia po zakonczeniu przerwy w przyjmowaniu tabletek poprzedniego srodka
antykoncepcyjnego (lub po ostatniej tabletce poprzedniego srodka antykoncepcyjnego nie
zawierajgcej substancji czynnych). W przypadku zmiany ze ztozonego antykoncepcyjnego systemu

terapeutycznego dopochwowego lub systemu transdermalnego, plastra, nalezy postepowac zgodnie z

zaleceniami lekarza.

- Zmiana z metody wytgcznie progestagenowej (tabletka zawierajgca wytgcznie progestagen,
wst)rzyknleme implant lub system terapeutyczny domaciczny uwalniajgcy progestagen ang.
IUS
Mozna przestawic sie w dowolnym dniu z tabletki zawierajgcej wytgcznie progestagen (z implantu lub
systemu terapeutycznego domacicznego uwalniajgcego progestagen w dniu ich usuniecia, lub z
postaci we wstrzyknieciach w dniu planowanego kolejnego zastrzyku), ale we wszystkich
przypadkach trzeba stosowac¢ dodatkowe srodki ochronne (na przyktad prezerwatywy) przez pierwsze
7 dni przyjmowania tabletek.

- Po poronieniu
Postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

- Po urodzeniu dziecka

Po urodzeniu dziecka mozna rozpoczg¢ przyjmowanie leku Teenia od 21. do 28. dnia po porodzie.
Jezeli stosowanie tabletek rozpocznie sie pdzniej niz 28. dnia, trzeba stosowac metode mechaniczng
(na przyktad prezerwatywy) przez pierwsze 7 dni przyjmowania leku Teenia.

Jezeli po urodzeniu dziecka, przed rozpoczeciem przyjmowania leku Teenia (ponownie) pacjentka
odbyta stosunek ptciowy, nalezy najpierw upewnic sie, ze nie jest sie w cigzy lub poczekac do
wystgpienia nastepnego krwawienia miesigczkowego.

- Jezeli pacjentka karmi piersig i chce rozpoczgé przyjmowanie leku Teenia (ponownie) po
urodzeniu dziecka
Nalezy przeczytac rozdziat ,Karmienie piersig”.

Jezeli pacjentka nie jest pewna, kiedy zaczg¢ przyjmowac lek, powinna poradzi¢ sie lekarza.
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Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Teenia

Nie ma doniesien o ciezkich szkodliwych nastepstwach przyjmowania zbyt wielu tabletek leku
Teenia.

W przypadku zastosowania kilku tabletek na raz, mogg wystgpi¢ objawy w postaci nudnosci lub
wymiotow lub moze wystapic¢ krwawienie z pochwy. Takze u mtodych dziewczat przed
wystgpieniem pierwszej miesigczki w sytuacji przypadkowego przyjecia tego leku mogag wystgpic
krwawienia z pochwy.

W przypadku przyjecia zbyt wielu tabletek leku Teenia lub potkniecia pewnej ich liczby przez
dziecko, nalezy natychmiast poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku Teenia

- jezeli mineto mniej niz 12 godzin od pominiecia tabletki, ochrona przed cigzg nie jest
zmnlejszona Tabletke nalezy przyjac¢, jak tylko pacjentka sobie o tym przypomni, a nastepnie
przyjmowac kolejne tabletki o zwyktej porze.

- jezeli mineto wiecej niz 12 godzin od pominiecia tabletki, ochrona przed cigzg moze byc
zmniejszona. Im wiecej tabletek zapomniato sie przyjac¢, tym wieksze jest ryzyko zajscia w cigze.

Ryzyko niepetnej ochrony przed cigza jest najwieksze, jezeli zapomni sig o0 przyjeciu tabletki na
poczatku lub na koncu blistra. W takiej sytuacji nalezy przestrzegac¢ ponizszych zasad (patrz takze
wykres ponizej).

- Pominieto wiecej niz jedng tabletke w tym blistrze
Nalezy skontaktowac sie lekarzem.

- Pominieto Jednq tabletke w 1 tygodniu

Nalezy przyja¢ pominietg tabletke, jak tylko pacjentka sobie o tym przypomni, nawet jezeli oznacza
to, ze trzeba przyja¢ dwie tabletki na raz. Kolgjne tabletki znowu nalezy przyjmowac o zwyktej porze i
stosowac dodatkowe zabezpieczenie, na przyktad prezerwatywy, przez nastepne 7 dni. Jezeli
pacjentka odbyta stosunek w tygodniu poprzedzajacym pominiecie tabletki, to moze by¢ w cigzy. W
takim przypadku, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

- Pominieto jedng tabletke w 2. tygodniu

Nalezy przyja¢ pominietg tabletke, jak tylko pacjentka sobie o tym przypomni, nawet jezeli oznacza
to, ze trzeba przyjg¢ dwie tabletki na raz. Kolejne tabletki nalezy przyjmowac o zwyktej porze.
Ochrona przed cigzg nie jest zmnigjszona i nie trzeba stosowac¢ dodatkowych zabezpieczen.

- Pominieto jedng tabletke w 3. tygodniu

Sa dwie mozliwosci do wyboru:

1. Nalezy przyja¢ pominietg tabletke, jak tylko pacjentka sobie o tym przypomni, nawet jezeli
oznacza to, ze trzeba przyjg¢ dwie tabletki na raz. Kolgjne tabletki nalezy przyjmowac o zwykte)
porze. Nalezy poming¢ okres bez stosowania tabletek i od razu rozpoczg¢ kolejny blister.

Najprawdopodobniej, miesigczka wystapi pod koniec drugiego blistra, ale moze wystapic takze
tagodne lub przypominajgce miesigczke krwawienie podczas stosowania tabletek z drugiego
blistra.

2. Mozna tez przerwac przyjmowanie tabletek i przej$¢ bezposrednio do 7—dniowego okresu bez
stosowania tabletek (nalezy zanotowac dzien, w ktérym pominigto tabletke). Jezeli pacjentka
chce rozpocza¢ nowy blister w swoim ustalonym dniu rozpoczynajacym, okres bez stosowania
tabletek powinien by¢ krétszy niz 7 dni.
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Jezeli postepuje sie wedtug jednego z tych zalecen, ochrona przed cigzg bedzie zachowana.

- Jezeli pacjentka zapomniata przyjgc ktorakolwiek z tabletek z blistra i nie wystapito
krwawienie podczas pierwszego tygodnia bez stosowania tabletek, to moze by¢ w cigzy. W takim
wypadku nalezy poradzi¢ sie lekarza, przed rozpoczeciem kolejnego opakowania.

Co nalezy zrobi¢, jesli wystapig wymioty lub ciezka biegunka

Jezeli wymioty wystapity w ciggu 3 do 4 godzin po przyjeciu tabletki lub wystapita ciezka biegunka,
istnieje ryzyko, ze substancje czynne z tabletki nie zostaty catkowicie wchtonigte do organizmu.
Sytuacja jest prawie identyczna jak w przypadku pominiecia tabletki. Po wystgpieniu wymiotéw lub
biegunki trzeba mozliwie szybko przyjac jeszcze jedng tabletke z rezerwowego blistra. Jezeli to
mozliwe, nalezy przyjac ja w ciagu 12 godzin po normalnym czasie przyjmowania tabletki. Jezeli nie
Jest to mozliwe lub uptyneto wiecej niz 12 godzin, nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami
podanymi w punkcie ,Pominiecie zastosowania leku Teenia".

Opodznienie wystgpienia krwawienia z odstawienia: co nalezy wiedzieé¢

Pomimo, ze nie jest to zalecane, pacjentka moze opdzni¢ wystgpienie krwawienia z odstawienia
poprzez rozpoczecie stosowania nowego blistra leku Teenia, z pominigeciem okresu bez stosowania
tabletek, az do czasu zakonczenia nastepnego opakowania. Podczas stosowania tabletek z drugiego
blistra moze vvystap|c niewielkie lub przypominajgce miesigczke krwawienie. Kolejne opakowanie
nalezy rozpoczg¢ po zwyktym 7-dniowym okresie bez stosowania tabletek.

Przed podjeciem decyzji o opdznieniu wystgpienia krwawienia, nalezy poradzic¢ sie lekarza.

Zmiana pierwszego dnia krwawienia z odstawienia: co nalezy wiedzie¢

Jezeli pacjentka przyjmuje tabletki zgodnie z zaleceniami, miesigczka rozpocznie sie w tygodniu bez
stosowania tabletek. Jezeli pacjentka chce zmienic ten dzien, nalezy skrécic¢ (ale nigdy wydtuzac-
maksymalnie 7 dni!) liczbe dni bez stosowania tabletek. Na przyktad, jezeli okres bez stosowania
tabletek rozpoczyna sie w pigtek, a pacjentka chce zmienic dzien na wtorek (3 dni wczesnie)), trzeba
rozpoczg¢ nowy blister 3 dni wczesnie) niz zwykle. Jezeli bardzo skraca sie okres bez stosowania
tabletek (na przyktad 3 dni lub krécej), w tygodniu przerwy moze nie wystgpi¢ zadne krwawienie.
Moze wtedy wystgpi¢ tagodne lub podobne do miesigczki krwawienie.

Jezeli pacjentka nie jest pewna, jak postepowac, powinna skontaktowac sie z lekarzem.

Przerwanie stosowania leku Teenia

Stosowanie leku Teenia mozna przerwac¢ w dowolnym momencie. Jezeli pacjentka nie chce zajs¢ w
cigze, nalezy poradzic sie lekarza, co do innych skuteoznych metod kontroli urodzin.

Jezeli pacjentka chce zajS¢ w cigze, nalezy przerwac stosowanie leku Teenia i poczekac do
wystagpienia miesigczki, zanim rozpocznie sie proby zajscia w cigze. W ten sposoéb tatwiej jest
obliczy¢ spodziewany termin porodu.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrdécic
sie do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Jesli wystapig jakiekolwiek dziatania niepozadane, szczegolnie ciezkie i nieprzemijajace lub zmiany
w stanie zdrowia, ktdre pacjentka uwaza za zwigzane ze stosowaniem leku Teenia, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.
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U wszystkich kobiet stosujgcych ztozone hormonalne srodki antykoncepcyjne istnigje zwiekszone
ryzyko powstania zakrzepdw krwi w zytach (zylna choroba zakrzepowo-zatorowa) lub zakrzepdéw
krwi w tetnicach (tetnicze zaburzenia zakrzepowo-zatorowe). W celu uzyskania szczegétowych
informacji dotyczgcych réznych czynnikéw ryzyka zwigzanych ze stosowaniem ztozonych
hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych, nalezy zapoznac sie z punktem 2 ,Informacje wazne
przed zastosowaniem leku Teenia".

Czeste dziatania niepozgdane (mogg wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 na 10 os6b)
- wahania nastrojow;
- bol gtowy;
- bdl brzucha (bdl zotgdka);
- tradzik;
- bol piersi, powiekszenie piersi, tkliwosc¢ piersi, bolesne lub nieregularne miesigczki;
- zwiekszenie masy ciafa.

Niezbyt czeste dziatania niepozgdane (mogg wystgpic u nie wiecej niz 1 na 100 oséb)
- kandydoza (zakazenie grzybicze);
- opryszczka (zakazenie wirusem Herpes simplex);
- reakcje alergiczne;
- zwiekszenie apetytu;

- depresja, nerwowosc, zaburzenia snu;
- uczucie mrowienia i dretwienia, zawroty gtowy;
- zaburzenia widzenia;
- nieregularne bicie serca lub nietypowo szybkie bicie serca;
- zator plucny, wysokie cisnienie krwi, niskie cisnienie krwi, migrena, zylaki;
- bol gardta;
- nudnosci, wymioty, zapalenie zotgdka i (lub) jelit, biegunka, zaparcia;
- nagty obrzek skory i (lub) bton sluzowych (np. jezyka lub gardta) i (lub) trudnosci w
przetykaniu, lub pokrzywka wraz z trudnosciami w oddychaniu (obrzek naczynioruchowy),
utrata wtosow (tysienie), wyprysk, swigd, wysypki, suchos¢ skory, zaburzenia skory ttuste;
(tojotokowe zapalenie skory);

- bol szyi, bol konczyn, kurcze miesni;
- zapalenie pecherza moczowego;
- guz piersi (tagodny guz i nowotwor), wydzielanie mleka u kobiet nie bedgcych w cigzy
(mlekotok), torbiel jajnika, uderzenia gorgca, brak miesigczki, bardzo obfite miesigczki,
uptawy, suchos¢ pochwy, bol w dolnej czesci brzucha (miednicy), nieprawidtowy obraz
cytologiczny rozmazu (klasyfikacja Papanicolaou lub rozmaz Pap), zmniejszenie popedu
seksualnego;
- zatrzymanie ptyndw, brak energii, nadmierne pragnienie, wzmozone pocenie;
- Zmniejszenie masy ciata.

Rzadkie dziatania niepozgdane (moga wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 na 1 000 os6b)

« zaburzenie stuchu;

« szkodliwe zakrzepy krwi w zyle lub tetnicy, na przyktad:

- w nodze lub stopie (np. zakrzepica zyt gtebokich),

- w ptucach (np. zatorowos¢ ptucna),

- zawat serca, udar,

- miniudar lub przejsciowe objawy udaru, znane jako przemijajgcy napad

niedokrwienny,

- zakrzepy krwi w watrobie, zotadku i (lub) jelicie, nerkach lub oku.

Prawdopodobienistwo powstania zakrzepow krwi moze by¢ wieksze, jesli u pacjentki wystepujg
jakiekolwiek inne czynniki zwiekszajace to ryzyko (patrz punkt 2 w celu uzyskania dalszych
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informac;ji dotyczgcych czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko powstania zakrzepdw krwi i objawéw
wystagpienia zakrzepdéw krwi);

- astma;

- rumien guzowaty (charakteryzujgcy sie bolesnymi czerwonymi guzkami na skorze),

- rumienl wielopostaciowy (wysypka w postaci zaczerwienienia lub owrzodzenia).

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania
niepozadane mozna zgtaszac bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych |
Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel: + 4822 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Teenia
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C. Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed swiattem.

Nie stosowac tego leku, po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na blistrze i pudetku. Termin
waznosci oznacza ostatni dziert podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceute jak usungc leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Teenia

- Substancjami czynnymi leku sg drospirenon (3 mq) i etynyloestradiol (0,02 mg).

- Pozostate sktadniki to:

Rdzen tabletki: laktoza jednowodna, skrobia zelowana kukurydziana, skrobia kukurydziana, kopolimer
szczepiony makrogolu i alkoholu poli(winylowego), magnezu stearynian.

Otoczka: alkohol poliwinylowy, tytanu dwutlenek (E 171), talk, makrogol 3350, lecytyna sojowa.

Jak wyglada lek Teenia i co zawiera opakowanie
Tabletki sg biate lub prawie biate, powlekane, okragte, obustronnie wypukte, o srednicy okoto 6 mm, z
wyttoczonym oznaczeniem ,G73" po jednej stronie, druga strona jest gtadka.

Lek Teenia, 3 mg + 0,02 mg, tabletki powlekane pakowany jest w blistry z folii PVC/PE/PVDC/
Aluminium. Blistry pakowane sg w pudetko tekturowe, zawierajgce ulotke dla pacjentki i etui do
przechowywania blistrow.

Wielkos¢ opakowan :
1x21 tabletek powlekanych

Plik wygenerowano: 23-02-2026 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


http://www.aptusshop.pl/

Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

3x21 tabletek powlekanych
6x21 tabletek powlekanych

Nie wszystkie wielkosci opakowart muszg znajdowac sie w obrocie.
Importer réwnolegty:
Delfarma Sp. z 0.0.

ul. Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus 111
91-222 todz

Dowiedz sie wiecej o imporcie réwnolegtym.
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