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516 633 159

VOLTAREN ACTI FORTE 25mg * 20 tabl.powl.”

Cena: 21,27 zt

Voltare

Acti FORTE

LT R b AR T

aCuim kalicum

| 25 mg ) tabletki powlekane

Lek proeciwbdlowy, proeciwzapalny
i proecivegorgczioowny

Opis produktu

Ulotka dla pacjenta: informacja dla uzytkownika
Voltaren Acti Forte, 25 mg, tabletki powlekane

Diclofenacum kalicum

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan lekarza
lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mac jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic sie do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jesli po uptywie 5 dni w przypadku bolu lub 3 dni w przypadku gorgczki nie nastgpita poprawa
lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:
1. Co to jest lek Voltaren Acti Forte i w jakim celu sie go stosuje
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2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Voltaren Acti Forte
3. Jak stosowac lek Voltaren Acti Forte

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

5. Jak przechowywac lek Voltaren Acti Forte

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Voltaren Acti Forte i w jakim celu sie go stosuje

Voltaren Acti Forte zawiera, jako substancje czynng, diklofenak potasu, ktéry nalezy do grupy
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ). Dziata przeciwbdlowo i przeciwzapalnie,
zmniejsza rowniez gorgczke.

Voltaren Acti Forte stosowany jest w przypadku:

* Bolu miesni, bolow reumatycznych, ostrego bélu okolicy ledZzwiowo-krzyzowej (bol

plecéw), bélu gtowy, bélu zebdw, bolesnego miesigczkowania.

Stosowany jest rowniez w leczeniu objawdéw grypy i przeziebienia (bdle, gorgczka), bolu gardta.
Voltaren Acti Forte tagodzi objawy stanu zapalnego takie jak bl i obrzek poprzez blokowanie syntezy
czasteczek (prostaglandyn) odpowiedzialnych za stan zapalny, bdl i gorgczke.

Voltaren Acti Forte nie wptywa na przyczyny stanu zapalnego i gorgczki.

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, gdy objawy nasilg sie lub nie ustgpig w ciggu 5 dni w przypadku
bélu lub 3 dni w przypadku gorgczki.

Nie stosowac dawki wiekszej niz zalecana.

Nalezy stosowac mozliwie najmniejszg skuteczng dawke leku, przez mozliwie najkrétszy czas.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Voltaren Acti Forte

Kiedy nie stosowac leku Voltaren Acti Forte

Nie stosowac leku Voltaren Acti Forte:

» jesli pacjent ma uczulenie na diklofenak lub na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6 oraz w punkcie 2 ulotki);

» jesli u pacjenta kiedykolwiek wystepowaty reakcje uczuleniowe po lekach stosowanych w
leczeniu bolu, stanu zapalnego lub gorgczki, lub pacjent uwaza, ze moze by¢ uczulony na
diklofenak, ibuprofen lub kwas acetylosalicylowy (lek stosowany takze w celu zmniejszenia
krzepniecia krwi) lub jakikolwiek inny lek z grupy NLPZ. Do objawdéw nadwrazliwosci zalicza

sie napady astmy, swiszczacy oddech, obrzek twarzy i ust (obrzek naczynioruchowy), trudnosci
z oddychaniem, bol w klatce piersiowej, katar, wysypke lub wszelkie inne reakcje o podtozu
alergicznym. W przypadku watpliwosci, nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty;

» jesli u pacjenta stwierdzono chorobe serca i (lub) chorobe naczyn moézgowych np. po przebyciu
zawatu serca, udaru, mini-udaru (przejsciowego niedokrwienia mézgu) lub zatoru naczyn
krwionosnych serca, lub mézgu, albo zabiegu udroznienia, lub pomostowania zamknietych
naczyn;

» jesli u pacjenta wystepujg lub wystepowaty zaburzenia krgzenia (choroba naczyn obwodowych);
« jesli u pacjenta wystepuje lub wystepowata choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy;

- jesli u pacjenta wystepuje krew w stolcu lub czarne zabarwienie stolca (objawy wskazujgce

na krwawienia w przewodzie pokarmowym);

« jesli u pacjenta wystepuje ciezka niewydolnosé nerek lub watroby;

* u kobiet w trzecim trymestrze cigzy.
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Nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute o wystepowaniu wymienionych choréb, poniewaz
w takich przypadkach nie nalezy stosowac leku Voltaren Acti Forte.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Voltaren Acti Forte nalezy omoéwic to z lekarzem lub
farmaceuty, jesli:

« W przesztosci wystepowaty zaburzenia dotyczace przewodu pokarmowego, takie jak choroba
wrzodowa zotgdka i (lub) dwunastnicy, krwawienia z przewodu pokarmowego lub czarno
zabarwione stolce. Jesli po stosowaniu lekéw przeciwboélowych, przeciwzapalnych, wystepowaty
zaburzenia zotgdkowe lub zgaga,

« wystepujg zaburzenia jelitowe,

* jesli u pacjenta niedawno przeprowadzono lub zaplanowano operacje zotgdka albo przewodu
pokarmowego, poniewaz lek Voltaren Acti Forte czasami powoduje ostabienie procesu gojenia
ran w jelitach po zabiegu chirurgicznym,

- jesli wystepuje alergia, Swiszczacy oddech, skrocenie oddechu i polipy w nosie;

* wystepujg zaburzenia czynnosci nerek lub watroby lub w przypadku wystepowania obrzekow
stop

* jednoczesnie stosowane sg inne leki przeciwzapalne lub przeciwboélowe,

» wystepujg lub wystepowaty problemy z sercem,

» wystepuje ryzyko odwodnienia organizmu (z powodu np. choroby, biegunki, przed lub po
zabiegach chirurgicznych),

» wystepujg zaburzenia krwawienia lub inne choroby krwi, w tym rzadko wystepujgca porfiria
watrobowa.

Przed przyjeciem leku nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute

« jesli pacjent pali tyton

* jesli pacjent choruje na cukrzyce

» jesli u pacjenta wystepuje dusznica bolesna, zakrzepy, nadcisnienie tetnicze, zwiekszone stezenie
cholesterolu lub zwiekszone stezenie trigliceryddw.

Wystepowanie dziatan niepozgdanych mozna ograniczy¢ stosujgc lek w najmnigjszej skutecznej
dawce i nie dtuzej niz to konieczne.

Inne ostrzezenia:

* Przyjmowanie takich lekow jak Voltaren Acti Forte moze by¢ zwigzane z niewielkim
zwiekszeniem ryzyka ataku serca lub udaru. Nalezy stosowa¢ mozliwie najmniejszg skuteczng
dawke leku, przez mozliwie najkrotszy czas.

Nie nalezy przekraczac:

« zalecanych dawek: do 3 tabletek na dobe

* czasu leczenia: do 5 dni w leczeniu bélu lub do 3 dni w leczeniu gorgczki

- Jesli w ktorymkolwiek momencie podczas stosowania leku Voltaren Acti Forte wystapig sygnaty
lub objawy zaburzen zwigzanych z sercem lub naczyniami krwionosnymi takie jak bol w klatce
piersiowej, skrocenie oddechu, ostabienie lub niewyrazna mowa nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

- Voltaren Acti Forte moze maskowac objawy zakazenia (np. bol gtowy, zwiekszong
temperature ciata) i utrudnia¢ prawidtowg jego diagnoze. Nalezy poinformowac lekarza o
stosowaniu leku.

« Dtugotrwate przyjmowanie lekow przeciwbolowych stosowanych w bolach gtowy moze
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spowodowac nasilenie bélu. W takim przypadku nalezy skontaktowac sie z lekarzem
Stosowanie leku Voltaren Acti Forte u pacjentéw w podesztym wieku

Tak jak w przypadku innych lekéw przeciwbdlowych, osoby w podesztym wieku moga reagowac
silniej na dziatanie leku w poréwnaniu z osobami dorostymi. Nalezy przestrzegac zalecen zawartych
w ulotce, stosowac najmniejsze skuteczne dawki | zgtaszac lekarzowi wszystkie wystepujgce podczas
leczenia dziatania niepozadane.

Dzieci | mtodziez

Nie zaleca sie stosowania leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 14 lat, o ile lekarz nie zaleci
inaczej.

Lek Voltaren Acti Forte a inne leki

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Szczegodlnie istotne jest, aby poinformowac lekarza o stosowaniu nastepujgcych lekow:

« Litu lub grupy lekéw przeciwdepresyjnych (leki stosowane w leczeniu depresji).

* Digoksyny (leku stosowanego w leczeniu chordb serca).

* Inhibitoréw ACE konwertazy angiotensyny lub lekéw beta-adrenolitycznych (leki stosowane

w leczeniu nadcisnienia tetniczego lub niewydolnosci serca).

* Metotreksatu (leku stosowanego w leczeniu niektérych nowotworéw lub zapalenia stawéw).

* Lekéw stosowanych w leczeniu cukrzycy z wyjgtkiem insuliny.

» Lekdw moczopednych (zwiekszajgcych ilos¢ wydalanego moczu).

- Lekéw zapobiegajgcych krzepnieciu krwi (leki przeciwzakrzepowe),

* Innych lekdw o dziataniu przeciwzapalnym lub przeciwbdlowym takich jak kwas
acetylosalicylowy lub ibuprofen.

» Kortykosteroidow (leki stosowane w tagodzeniu stanu zapalnego na réznych powierzchniach
ciafa).

» Cyklosporyny i takrolimusu (leki stosowane u 0séb z przeszczepionymi narzgdami).

» Trimetoprimu (leku stosowanego w zapobieganiu i leczeniu infekcji uktadu moczowego)

» Chinolondéw przeciwbakteryjnych (lekéw stosowanych w leczeniu zakazen)

- Sulfinperazonu (leku stosowanego w leczeniu dny moczanowej) lub worykonazolu (leku
stosowanego w leczeniu infekcji grzybiczych).

* Fenytoiny (leku stosowanego w leczeniu padaczki).

» Kolestipolu lub cholestyraminy (leki regulujgce poziom cholesterolu).

Stosowanie leku Voltaren Acti Forte z jedzeniem i piciem

Tabletke nalezy potkng¢ w catosci, najlepiej w trakcie positku lub po positku, popijajgc woda.
Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnosc¢

Cigza

Przed zastosowaniem leku Voltaren Acti Forte nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

W przypadku cigzy lub przypuszczenia o zajsSciu w cigze, nalezy poinformowac lekarza i nie
stosowac leku Volteren Acti Forte. Szczegdlnie istotne jest, aby nie stosowac leku Voltaren Acti
Forte podczas ostatnich trzech miesiecy cigzy, ze wzgledu na mozliwos¢ uszkodzenia ptodu lub
utrudnienia porodu.

Karmienie piersiag

Nie nalezy stosowac leku Voltaren Acti Forte u kobiet w okresie karmienia piersig, gdyz lek moze
wywiera¢ szkodliwe dziatanie u niemowlecia.
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W czasie cigzy | karmienia piersig przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy skonsultowac sie
z lekarzem lub farmaceuta.

Wptyw na ptodnosc

Tak jak w przypadku innych lekéw przeciwzapalnych, stosowanie diklofenaku, substancji czynnej
leku Voltaren Acti Forte, moze utrudniac zajscie w cigze. Jest to odwracalne, jezeli przestanie sie
zazywac lek, jednakze, jezeli pacjentka planuje cigze lub ma problemy z zajSciem w cigze, powinna o
tym poinformowac lekarza.

Prowadzenie pojazddéw i obstugiwanie maszyn

Zazwyczaj Voltaren Acti Forte nie wywiera wptywu na zdolnos¢ do prowadzenia pojazdow
mechanicznych i obstugiwania urzgdzen mechanicznych w ruchu. Tak jak w przypadku innych
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych, po zastosowaniu leku Voltaren Acti Forte u niektérych
0s6b mogg wystgpi¢ zaburzenia widzenia, lub zawroty gtowy. W przypadku wystgpienia takich
dziatan niepozadanych nie nalezy kierowac¢ pojazdami lub obstugiwac urzgdzen mechanicznych.
Wazne informacje o niektorych sktadnikach leku Voltaren Acti Forte

Lek zawiera sacharoze. Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukrow,
pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Lek zawiera 23 mg sodu na tabletke, czyli mniej niz T mmol (23 mg) sodu, to znaczy ze lek uznaje sie
za ,wolny od sodu".

3. Jak stosowac lek Voltaren Acti Forte
Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

Nie nalezy przyjmowac dawki wiekszej niz zalecana. Wazne jest aby przyjmowac najmniejsza
skuteczng dawke leku, przez najkrétszy mozliwy czas.

Dorosli i mtodziez powyzej 14 lat

Dawka poczgtkowa to 1 tabletka. Jesli jest to konieczne, mozna stosowac 1 tabletke, co 4 do 6 godzin.
Nie nalezy stosowac wiecej niz 3 tabletki w ciggu doby.

* Tabletke nalezy potkng¢ w catosci popijajgc szklankg wody.

« W celu osiggniecia najwiekszej skutecznosci leku, lek Voltaren Acti Forte powinno sie

przyjmowac podczas lub bezposrednio po positku.

Nie nalezy stosowac leku Voltaren Acti Forte przez dtuzej niz 5 dni w leczeniu bdlu lub dtuzej niz 3
dni w leczeniu gorgczki bez porozumienia z lekarzem. Jesli objawy nasilg sie lub nie ustgpig nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceutg..

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Voltaren Acti Forte

W przypadku zazycia wiekszej dawki leku niz zalecana, nalezy niezwtocznie zwrdécic sie do lekarza
lub farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku Voltaren Acti Forte

W przypadku pominiecia dawki, nalezy zazy¢ g, gdy tylko pacjent sobie o tym przypomni. Jesli w
momencie przypomnienia pozostato niewiele czasu do zazycia nastepnej dawki, nalezy zazy¢
nastepna

dawke o zwyktej porze. Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dziatania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystagpia.
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Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozgdane
niewymienione w ulotce, nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Niektore dziatania niepozgdane mogg byc ciezkie.

Niektére dziatania niepozadane wystepujg niezbyt czesto zwtaszcza podczas stosowania duzych
dawek 150 mg na dobe i przez dtugi czas.

Niezbyt czesto — mogg wystepowac u 1 do 10 na 1000 osob stosujgcych lek:

» Kofatanie serca, nagty i uciskajgcy bol w klatce piersiowej (objawy zawatu serca lub ataku serca),
» Dusznosé, trudnosci w oddychaniu w pozycji lezgcej, opuchniecie stép lub ndg (objawy
niewydolnosci serca)

Rzadko lub bardzo rzadko wystepujgce dziatania niepozgdane mogg by¢ ciezkie.

* tagodne, bolesne skurcze I tkliwos¢ brzucha, rozpoczynajace sie wkrotce po rozpoczeciu
stosowania leku Volteren Acti Forte, po ktorych wystapig krwawienia z odbytu lub krwawa
biegunka, na ogét w ciggu 24 godzin od pojawienia sie bélu brzucha (czesto$é nieznana — nie
moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych);

* Bol w klatce piersiowej, ktéry moze by¢ objawem potencjalnie ciezkiej reakcji alergicznej zwanej
zespotem Kounisa;

« Ostre bole zotadka, krew w stolcu, smoliste stolce, krwawe wymioty, krwawa biegunka.

* Reakcje alergiczne obejmujgce trudnosci w oddychaniu lub przetykaniu, obrzek twarzy, ust,
jezyka lub gardta, czesto z towarzyszgcg wysypkag skérng; zapasc;

* Nagte trudnosci w oddychaniu i uczucie ucisku w klatce piersiowej z wystapieniem $wiszczgcego
oddechu lub kaszlu (objawy wskazujace na wystepowanie astmy);

* Nagty i ostry bol gtowy, sztywnos¢ karku, trudnosci w mowieniu, drgawki;

« Zaczerwienienie skory z pecherzami, ztuszczanie skory, fioletowe zmiany na skérze, pecherze na
btonie sluzowej w jamie ustnej lub w obrebie oczu, zapalenie skory z tuszczeniem skory;

* Obrzek rak, dtoni, nég I stop;

« Jakiekolwiek zmiany w wyglgdzie lub ilosci moczu, krew w moczu;

« Zazotcenie skoéry lub oczu (objawy niewydolnosci nerek i (lub) watroby),

* Krwawienia, siniaki, wysoka gorgczka lub przedtuzajgcy sie bol gardta; czeste zakazenia, skrajna
bladosc, ostabienie;

« Zwiekszona wrazliwos¢ skoéry na Swiatto.

Przyjmowanie takich lekow jak diklofenak moze by¢ zwigzane z niewielkim zwiekszeniem ryzyka
ataku serca (,zawat serca”) lub udaru. Ryzyko jest zwiekszone podczas stosowania duzych dawek
przez dtugi okres czasu.

W przypadku zaobserwowania ktéregokolwiek z powyzszych dziatan niepozadanych nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem:

Inne dziatania niepozgdane

Dziatania niepozadane, ktdre moga sie pojawi¢ sg zwykle tagodne. Niektore dziatania niepozgdane
obserwowano po zastosowaniu wiekszych dawek diklofenaku, substancji czynnej leku Voltaren Acti
Forte, stosowanego dtugotrwale. W przypadku ich zaobserwowania nalezy skontaktowac sie z
lekarzem lub farmaceuta.

Czesto

(wystepujg mniej niz u 1 na 10 oséb stosujgcych lek):

- Bél brzucha, bol zotgdka, biegunka, nudnosci, wzdecia, niestrawnos¢, zmniejszony apetyt.

- Bol gtowy, zawroty gtowy.
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- Zaczerwienienie skory.

Rzadko

(wystepujg nie czesciej niz u 1 na 1000 oso6b stosujacych lek):

- Sennosc.

- Swedzgca wysypka.

Bardzo rzadko

(wystepuja nie czesciej niz u 1 na 10 000 oséb stosujgcych lek):

- Zaparcia, opryszczkowe zapalenie jamy ustnej, opuchniecie, zaczerwienienie i bolesnos¢ jezyka,
zaburzenia smaku, skurcze w gornej czesci brzucha.

- Swedzenie i zaczerwienienie skory, wypadanie wtosow.

- Mrowienie lub dretwienie dtoni lub stép, drzenie.

- Zamazane widzenie, dzwonienie w uszach, zaburzenia stuchu.

- Zmiany nastroju, trudnosci w zasypianiu, uczucie dezorientacji.

W przypadku pojawienia sie dziatan niepozgdanych, niewymienionych w tej ulotce nalezy
zaprzestac¢ stosowania leku Voltaren Acti Forte i poinformowac lekarza.

W przypadku zastosowania wiekszej dawki leku niz zalecana nalezy poinformowac lekarza,
farmaceute lub udac¢ sie do najblizszego oddziatu ratunkowego. Zatrucie moze wymagac
specjalistycznej opieki medyczne;.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce.

Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozgdanych Dziatant Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobdéw Medycznych | Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 4822 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Voltaren Acti Forte

* Przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci oznacza ostatni dziert podanego miesigca.

* Nie przechowywac w temperaturze powyzej 30° C.

* Przechowywac w oryginalnym opakowaniu.

* Lekdw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, co zrobic¢ z lekami, ktorych sie juz nie potrzebuje. Takie postepowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

Co zawiera lek Voltaren Acti Forte

Substancjg czynng leku jest diklofenak potasowy.

Jedna tabletka powlekana zawiera: 25 mg diklofenaku potasowego.

Inne sktadniki leku to:

Rdzen: wapnia fosforan, skrobia kukurydziana, karboksymetyloskrobia sodowa, krzemionka
koloidalna bezwodna, powidon, magnezu stearynian.

Otoczka: sacharoza, talk, powidon, makrogol 8000, celuloza mikrokrystaliczna, barwnik dispersed
Red 16158 Anstead: zelaza tlenek (E 172), dwutlenek tytanu (E 171).

Jak wyglada lek Voltaren Acti Forte | co zawiera opakowanie

10 lub 20 tabletek powlekanych w pudetku tekturowym.

Blister PVC/PE/PVDC/Aluminium zawiera 10 tabletek powlekanych.

Podmiot odpowiedzialny:

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Sp. z 0.0.
ul. Grunwaldzka 189

60-322 Poznan

tel. 22 576 96 00
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