Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

VOLTAREN EXPRESS FORTE 25mg * 20 kaps.

Cena: 24,39 zt

Voltaren 20

kapsulek
Express Forte mickkich

Opis produktu

Ulotka dotagczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Voltaren Express Forte, 25 mg, kapsutki, miekkie

Diclofenacum kalicum

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan lekarza
lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mac jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic sie do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Patrz punkt 4.

Jesli po uptywie 5 dni w przypadku bélu lub 3 dni w przypadku gorgczki nie nastgpita poprawa lub
pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:
1. Co to jest lek Voltaren Express Forte i w jakim celu sie go stosuje
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2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Voltaren Express Forte
3. Jak stosowac lek Voltaren Express Forte

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

5. Jak przechowywac lek Voltaren Express Forte

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Voltaren Express Forte i w jakim celu sie go stosuje

Voltaren Express Forte zawiera jako substancje czynng diklofenak potasowy, ktéry nalezy do grupy
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ). Dziata przeciwbdlowo i przeciwzapalnie,
zmniejsza rowniez gorgczke.

Voltaren Express Forte stosuje sie:

+ w bélach miesni, bélach reumatycznych, ostrym boélu okolicy ledZzwiowo-krzyzowej (bol

plecow), w bolu gtowy, bélu zebdw, bolesnym miesigczkowaniu;

- w leczeniu objawéw grypy i przeziebienia (bdle uogodlnione, gorgczka), bélu gardta.

Voltaren Express Forte tagodzi objawy stanu zapalnego takie jak bol i obrzek, poprzez blokowanie
syntezy czgsteczek odpowiedzialnych za stan zapalny, bl i gorgczke, zwanych prostaglandynami.
Voltaren nie wptywa na przyczyny stanu zapalnego i gorgczki.

Lek w postaci kapsutek miekkich dziata szybciej niz w postaci tabletek.

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, gdy objawy nasilg sie lub nie ustgpig w ciggu 5 dni w przypadku
boélu lub 3 dni w przypadku gorgczki.

Nie stosowac dawki wiekszej niz zalecana.

Nalezy stosowac mozliwie najmniejszg skuteczng dawke leku, przez mozliwie najkrétszy czas.

W przypadku watpliwosci dotyczacych dziatania leku Voltaren Express Forte nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub farmaceuty

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Voltaren Express Forte

Kiedy nie stosowac leku Voltaren Express Forte:

» jesli pacjent ma uczulenie na diklofenak lub na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow

tego leku (wymienionych w punkcie 6 oraz w punkcie 2 ulotki);

» jesli u pacjenta kiedykolwiek wystepowaty reakcje uczuleniowe po lekach stosowanych w
leczeniu bolu, stanu zapalnego lub gorgczki, lub pacjent uwaza, ze moze by¢ uczulony na
diklofenak, ibuprofen lub kwas acetylosalicylowy (lek stosowany takze w celu zmniejszenia
krzepniecia krwi) lub jakikolwiek inny lek z grupy NLPZ. Do objawdéw nadwrazliwosci zalicza

sie napady astmy, swiszczacy oddech, obrzek twarzy i ust (obrzek naczynioruchowy), trudnosci
z oddychaniem, bol w klatce piersiowej, katar, wysypke lub wszelkie inne reakcje o podtozu
alergicznym. W przypadku watpliwosci, nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty;

* jesli u pacjenta stwierdzono chorobe serca i (lub) chorobe naczyn mdézgowych, np. po przebyciu
zawatu serca, udaru, mini-udaru (przejsciowego niedokrwienia mézgu) lub zatoru naczyn
krwionosnych serca lub mdézgu, albo zabiegu udroznienia, lub pomostowania zamknietych
naczyn krwionosnych;

- jesli u pacjenta wystepujg lub wystepowaty zaburzenia krgzenia (choroba naczyn obwodowych);
* jesli pacjent ma lub miat w przesztosci chorobe wrzodowg zotgdka i (lub) dwunastnicy;

- jesli pacjent ma lub miat w przesztosci krwawienie z przewodu pokarmowego, objawiajgce sie
obecnoscig krwi w stolcu lub czarnym zabarwieniem stolca, lub perforacje

(przedziurawienie) przewodu pokarmowego;
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« jesli wystepuje ciezka niewydolnos¢ nerek lub watroby;

* U kobiet w trzecim trymestrze cigzy.

Nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute o wystepowaniu wymienionych standw, poniewaz
w takich przypadkach nie nalezy stosowac leku Voltaren Express Forte.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Voltaren Express Forte nalezy omoéwic to z lekarzem lub
farmaceuta:

« jesli w przesztosci wystepowaty zaburzenia dotyczgce przewodu pokarmowego, takie jak
choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy, krwawienie z przewodu pokarmowego lub czarno
zabarwione stolce, oraz jesli po stosowaniu lekéw przeciwboélowych i przeciwzapalnych,
wystepowaty zaburzenia zotgdkowe lub zgaga;

» jesli wystepujg zaburzenia jelitowe;

* jesli u pacjenta niedawno przeprowadzono lub zaplanowano operacje zotgdka albo przewodu
pokarmowego, poniewaz lek Voltaren Express Forte czasami powoduje ostabienie procesu gojenia
ran w jelitach po zabiegu chirurgicznym;

- jesli wystepuje alergia, $wiszczacy oddech, skrocenie oddechu i polipy w nosie;

- jesli wystepujg zaburzenia czynnosci nerek lub watroby, oraz w przypadku wystepowania
obrzekow stoép;

- jesli jednoczesnie stosowane sg inne leki przeciwzapalne lub przeciwbdlowe;,

» jesli u pacjenta wystepowaty lub wystepujg zaburzenia serca;

« jesli wystepuje ryzyko odwodnienia organizmu (z powodu np. biegunki, innej choroby, a takze
przed lub po zabiegach chirurgicznych);

* jesli wystepujg zaburzenia krwawienia lub inne choroby krwi, w tym rzadko wystepujgca
porfiria watrobowa.

Przed przyjeciem leku nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute:

» jesli pacjent pali tyton;

- jesli pacjent choruje na cukrzyce;

» jesli u pacjenta wystepuje dusznica bolesna, zakrzepy, nadcisnienie tetnicze, zwiekszone stezenie
cholesterolu lub zwiekszone stezenie triglicerydow.

Wystepowanie dziatan niepozgdanych mozna ograniczy¢ stosujgc lek w najmnigjszej skutecznej
dawce I nie dtuzej niz to konieczne.

Inne ostrzezenia

* Przyjmowanie takich lekow jak Voltaren Express Forte moze by¢ zwigzane z niewielkim
zwiekszeniem ryzyka zawatu serca lub udaru moézgu. Nalezy stosowac¢ mozliwie najmniejszg
skuteczng dawke leku, przez mozliwie najkrotszy czas.

Nie nalezy przekraczac:

« zalecanych dawek: do 3 kapsutek na dobe;

* czasu leczenia: do 5 dni w leczeniu bdlu lub do 3 dni w leczeniu gorgczki.

- Jesli w ktorymkolwiek momencie podczas stosowania leku Voltaren Express Forte wystagpig
sygnaty lub objawy zaburzen zwigzanych z sercem lub naczyniami krwionosnymi, takie jak bol w
klatce piersiowej, skrocenie oddechu, ostabienie lub niewyrazna mowa, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

- Voltaren Express Forte moze maskowac objawy zakazenia (np. bdél, gorgczka) i utrudniaé jego
rozpoznanie. Nalezy poinformowac lekarza o stosowaniu leku.

Plik wygenerowano: 19-09-2026 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


http://www.aptusshop.pl/

Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

Dtugotrwate stosowanie lekow przeciwbolowych w przypadku bolu gtowy moze spowodowac ich
nasilenie. W takim przypadku nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Dzieci | mtodziez

Nie zaleca sie stosowania leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 14 lat, o ile lekarz nie zaleci
inaczej.

Lek Voltaren Express Forte a inne leki

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.
Szczegodlnie istotne jest, aby poinformowac lekarza lub farmaceute o stosowaniu nastepujgcych
lekow:

« lit lub leki przeciwdepresyjne (leki stosowane w leczeniu depresji);

- digoksyna (lek stosowany w leczeniu choréb serca);

* inhibitory konwertazy angiotensyny lub leki beta-adrenolityczne (leki stosowane w leczeniu
nadcisnienia tetniczego lub niewydolnosci serca);

- metotreksat (lek stosowany w leczeniu niektérych nowotwordw lub zapalenia stawdw);

* leki stosowane w leczeniu cukrzycy, z wyjgtkiem insuliny;

* leki moczopedne (leki zwiekszajgce ilos¢ wydalanego moczu);

» leki zmniejszajace krzepniecie krwi (leki przeciwzakrzepowe i przeciwptytkowe);

* Inne leki o dziataniu przeciwzapalnym lub przeciwbolowym, takie jak kwas acetylosalicylowy
lub ibuprofen;

- kortykosteroidy (leki stosowane w leczeniu stanu zapalnego);

» cyklosporyna i takrolimus (leki stosowane u 0séb po przeszczepieniu narzadow);

- trimetoprim (lek stosowany w zapobieganiu i leczeniu infekcji uktadu moczowego);

- chinolony przeciwbakteryjne (leki stosowane w leczeniu zakazen);

- sulfinpirazon (lek stosowany w leczeniu dny moczanowej) lub worykonazol (lek stosowany w
leczeniu zakazen grzybiczych);

- fenytoina (lek stosowany w leczeniu padaczki);

» kolestypol lub kolestyramina (leki stosowane w celu zmnigjszenia stezenia cholesterolu).
Stosowanie leku Voltaren Express Forte z jedzeniem i piciem

Kapsutke nalezy potkng¢ w catosci, najlepiej w trakcie positku lub po positku, popijajac woda.
Stosowanie leku Voltaren Express Forte u pacjentéw w podesztym wieku

Tak jak w przypadku innych lekéw przeciwbdlowych, osoby w podesztym wieku moga reagowac
silniej na dziatanie leku w poréwnaniu z osobami dorostymi. Nalezy przestrzegac zalecen zawartych
w ulotce, stosowac najmniejsze skuteczne dawki i zgtaszac lekarzowi wszystkie dziatania
niepozgdane

wystepujgce podczas leczenia.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnosc¢

Cigza

Przed zastosowaniem leku Voltaren Express Forte nalezy poradzic¢ sie lekarza lub farmaceuty.

W przypadku cigzy lub podejrzenia, ze pacjentka moze by¢ w cigzy, nalezy poinformowac lekarza i
nie stosowac leku Voltaren Express Forte.

Stosowanie leku Voltaren Express Forte podczas ostatnich trzech miesiecy cigzy jest przeciwskazane
ze wzgledu na ryzyko uszkodzenia ptodu lub utrudnienie porodu.

Karmienie piersiag
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Nie nalezy stosowac leku Voltaren Express Forte u kobiet w okresie karmienia piersig, gdyz lek moze
wywiera¢ szkodliwe dziatanie na karmione piersig dziecko.

W czasie cigzy i karmienia piersig przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy zapytac sie
lekarza lub farmaceuty.

Wptyw na ptodnosc

Tak jak w przypadku innych lekéw przeciwzapalnych, stosowanie diklofenaku, substancji czynnej
leku Voltaren Express Forte, moze utrudniac¢ zajscie w cigze. Jest to odwracalne, jezeli przestanie sie
zazywac lek, jednak jezeli pacjentka planuje cigze lub ma trudnosci z zajsSciem w cigze, powinna o
tym poinformowac lekarza.

Prowadzenie pojazddéw i obstugiwanie maszyn

Zazwyczaj Voltaren Express Forte nie wywiera wptywu na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw

I obstugiwania maszyn. Tak jak w przypadku innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych, po
zastosowaniu leku Voltaren Express Forte u niektorych oséb moga wystapi¢ zaburzenia widzenia lub
zawroty gtowy. W przypadku wystgpienia takich dziatan niepozgdanych nie nalezy kierowac
pojazdami lub obstugiwac urzadzen mechanicznych.

Wazne informacje o niektorych sktadnikach leku Voltaren Express Forte

Voltaren Express Forte zawierajg 19 mg sorbitolu w kazdej kapsutce miekkie).

3. Jak stosowac¢ lek Voltaren Express Forte
Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdécic sie do lekarza lub farmaceuty.

Nie nalezy przyjmowac dawki wiekszej niz zalecana. Wazne jest aby przyjmowac najmniejszg
skuteczng dawke leku, przez najkrétszy mozliwy czas.

Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 14 lat

Poczatkowo 1 kapsutka. Dawke mozna powtdrzyc¢ po 4 - 6 godzinach. Nie nalezy stosowac wiecej niz
3 kapsutki w ciggu doby.

Kapsutke nalezy potkng¢ w catosci, popijajgc szklankg wody. W celu osiggniecia najwieksze)
skutecznosci leku, lek Voltaren Express Forte nalezy zazywac podczas lub bezposrednio po positku.
Nie nalezy stosowac leku Voltaren Express Forte bez porozumienia z lekarzem przez ponad 5 dni w
leczeniu bolu lub diuzej niz 3 dni w leczeniu gorgczki. Jesli objawy nasilg sie lub nie ustgpig, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuts.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Voltaren Express Forte

W przypadku zazycia wiekszej dawki leku niz zalecana, nalezy niezwtocznie zwrdécic sie do lekarza
lub farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku Voltaren Express Forte

W przypadku pominiecia dawki, nalezy zazy¢ g, gdy tylko pacjent sobie o tym przypomni. Jesli w
momencie przypomnienia pozostato niewiele czasu do zazycia nastepnej dawki, nalezy zazy¢
nastepna

dawke o zwyktej porze. Nie nalezy stosowac dawki podwadjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystagpia.
Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Plik wygenerowano: 19-09-2026 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


http://www.aptusshop.pl/

Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

Niektére dziatania niepozadane moga byc¢ ciezkie

Niektére dziatania niepozadane wystepujg niezbyt czesto, zwtaszcza podczas stosowania duzych
dawek (150 mg na dobe) i przez dtugi czas.

Niezbyt czesto — mogg wystepowac u 1 do 10 na 1000 osob stosujgcych lek:

- kotatanie serca, nagty i uciskajgcy bél w klatce piersiowej (objawy zawatu serca lub ataku serca);
» dusznosé, trudnosci w oddychaniu w pozycji lezgcej, opuchniecie stép lub nég (objawy
niewydolnosci serca).

Niekiedy, rzadko lub bardzo rzadko wystepujgce dziatania niepozadane, moga by¢ powazne.

W przypadku zaobserwowania ktéregokolwiek z ponizszych dziatan niepozgdanych nalezy
przerwac stosowanie leku i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem:

« tagodne, bolesne skurcze i tkliwos¢ brzucha, rozpoczynajace sie wkrotce po rozpoczeciu
stosowania leku Voltaren Express Forte po ktérych wystgpig krwawienia z odbytu lub krwawa
biegunka, na ogét w ciggu 24 godzin od pojawienia sie bélu brzucha (czesto$é nieznana — nie
moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych);

* bol w klatce piersiowe), ktory moze by¢ objawem potencjalnie ciezkiej reakcji alergicznej zwane)
zespotem Kounisa;

* silne bole zotgdka, krew w stolcu, smoliste stolce, krwawe wymioty, krwawa biegunka;

* reakcje alergiczne obejmujgce trudnosci w oddychaniu lub przetykaniu, obrzek twarzy, warg,
jezyka lub gardta, czesto z towarzyszgcg wysypkg skorng, zapasc;

* nagte trudnosci w oddychaniu i uczucie ucisku w klatce piersiowej z wystgpieniem $wiszczgcego
oddechu lub kaszlu (objawy wskazujgce na wystepowanie astmy);

* nagte trudnosci w oddychaniu i uczucie ciezkosci w klatce piersiowej, z sapaniem lub kaszlem
(objawy wskazujgce na wystepowanie zapalenia ptuc);

* nagty i ostry bol gtowy, sztywnosé karku, trudnosci w méwieniu, drgawki;

« zaczerwienienie skory z pecherzami, ztuszczanie skory, fioletowe zmiany na skoérze, pecherze na
btonie sluzowej w jamie ustnej lub w obrebie oczu, zapalenie skory z tuszczeniem skory;

« obrzek rgk, dtoni, nég i stop;

« jakiekolwiek zmiany w wygladzie lub ilosci moczu, krwiomocz;

- zazotcenie skoéry lub oczu (objawy uszkodzenia watroby i (lub) niewydolnosci watroby),
zwiekszenie ilosci enzymow watrobowych;

* krwawienia, siniaki, wysoka gorgczka lub przedtuzajgcy sie bol gardta, czeste infekcje, skrajna
blados¢, ostabienie;

« zwiekszona wrazliwos¢ skory na storice.

Przyjmowanie lekow takich jak diklofenak moze by¢ zwigzane z niewielkim zwiekszeniem ryzyka
zawatu serca lub udaru. Ryzyko jest zwiekszone podczas stosowania duzych dawek przez dtugi okres.
Inne dziatania niepozgdane

Dziatania niepozgdane, ktére moga wystapi¢ sg zwykle tagodne. Niektdre dziatania niepozgdane
obserwowano po zastosowaniu wiekszych dawek diklofenaku, substancji czynnej leku Voltaren
Express Forte, stosowanych dtugotrwale. W przypadku ich zaobserwowania nalezy skontaktowac
sie z lekarzem lub farmaceuta.

Czesto

(wystepujg mniej niz u 1 na 10 oséb stosujgcych lek):

- bol brzucha, biegunka, nudnosci, wzdecia, wymioty, niestrawnos¢, zmniejszony apetyt;

- bol gtowy, zawroty gtowy;,
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- wysypka.

Rzadko

(wystepujg nie czesciej niz u 1 na 1000 oso6b stosujacych lek):

- sennos¢;

- swedzgca wysypka.

Bardzo rzadko

(wystepuja nie czesciej niz u 1 na 10 000 oséb stosujgcych lek):

- zaparcia, zapalenie btony sluzowej jamy ustnej, opuchniety, czerwony bolgcy jezyk, zaburzenia
smaku, skurcze w nadbrzuszy;

- mrowienie lub dretwienie dtoni lub stép, drzenie;

- swedzenie i zaczerwienienie skory, wypadanie wtosow;

- zamazane widzenie, dzwonienie w uszach, zaburzenia stuchu;

- zmiany nastroju, trudnosci w zasypianiu, uczucie dezorientacji.

W przypadku pojawienia sie dziatan niepozgdanych niewymienionych w tej ulotce nalezy
zaprzestac stosowania leku Voltaren Express Forte i poinformowac lekarza.

W przypadku zastosowania wiekszej dawki leku niz zalecana nalezy poinformowac lekarza,
farmaceute lub udac¢ sie do najblizszego oddziatu ratunkowego. Zatrucie moze wymagac
specjalistycznej opieki medyczne;.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce.

Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozgdanych Dziatant Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobdéw Medycznych | Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 4822 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Voltaren Express Forte

Przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 30° C. Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed swiattem.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci oznacza ostatni dziert podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usungc leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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Apteka Wysytkowa
Wyzynna, Lublin
516 633 159

Co zawiera lek Voltaren Express Forte

Substancjg czynng leku jest diklofenak potasowy.

Jedna kapsutka zawiera:

25 mg diklofenaku potasowego

Pozostate sktadniki to:

makrogol 600, glicerol 85%, woda oczyszczona.

Sktad kapsutki: zelatyna, glicerol 85%, Anidrisorb 85/70, 85% roztwar, zétcien chinolinowa 70% (E
104), tréjglicerydy o Sredniej dtugosci taricucha.

Jak wyglada lek Voltaren Express Forte | co zawiera opakowanie

10 lub 20 kapsutek miekkich

Podmiot odpowiedzialny:

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Sp. z 0.0.
ul. Grunwaldzka 189

60-322 Poznan

tel. 22 576 96 00
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